
rLdjh   
^^/kedh ;k cy ;k vU; çdkj ds ncko ds ç;ksx ls & vigj.k] /kks[kk/kM+h] /kks[ks] 'kfDr 
ds nq#i;ksx ls ;k fdlh dh det+ksj fLFkfr dk ykHk mBkus ls ;k fdlh vU; O;fDr ij 
fu;a=.k j[kus okys O;fDr dh lgefr çkIr djus ds fy;s Hkqxrku ;k ykHk  nsus ls & 
fdlh O;fDr dks 'kks"k.k ds mís'; ls Lohdkj djuk] mldh HkrhZ] fuokZlu] ;k LFkkukarj.k 
djuk ;k mls vkJ; nsuk** ¼la;qDr jk"Vª ^^O;fDr;ksa vkSj fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj 
cPpksa esa rLdjh dks jksdus] nckus vkSj nafMr djus ds fy;s çksVksd‚y**½

;kSu dk;Z  
•  ;kSu dk;Z lgefr nsus okys o;Ldksa ds chp ,d 
O;kolkf;d ysu&nsu gSA

•  ;kSu dfeZ;ksa esa ^^efgyk] iq#"k vkSj VªkaltsaMj o;Ld vkSj 
;qok ¼18&24 o"kZ½ 'kkfey gSa] tks fu;fer :i ls ;k 
dHkh&dHkh ;kSu lsokvksa ds cnys esa iSls ;k oLrq,a çkIr 
djrs gSa** & la;qDr jk"Vª vkSj fo'o LokLF; laxBuA

;kSu dk;Z vkSj ^^;kSu rLdjh** 
vkSj buds chp ds varj dks 
le>uk

rLdjh ds 3 vyx&vyx ?kVd gSa & ;s lHkh fdlh vijk/k dks ^^rLdjh** ds :i esa oxhZ—r fd;s 
tkus ls igys mifLFkr gksus pkfg;sA 

;kSu dk;Z vkSj
rLdjh ds chp
varj

    ;kSu dk;Z
vkSj rLdjh ds 
lfEeJ.k ds [krjs 

ifjHkk"kk,a

^^;kSu dk;Z ,d 
okLrfod dk;Z gS**

•  ,d vke Hkzkafr gS fd lHkh ;kSu dehZ rLdjh ;k 'kks"k.k dk f'kdkj gksrs gSaA nqfu;kHkj esa] ;kSu 
dehZ vkSj ;kSu dfeZ;ksa ds vf/kdkjksa ds iSjksdkj bl xyr /kkj.kk dks pqukSrh nsrs gSaA

•  ;kSu dfeZ;ksa ds vf/kdkjksa ds iSjksdkjksa dk rdZ gS fd lgefr nsus okys o;Ldksa ds :i esa] ;kSu 
dehZ ;kSu lsokvksa dks cspus dk fodYi pqurs gSaA ;kSu dk;Z ds lkekftd dyad vkSj 
vijk/khdj.k ds ifj.kke Lo:i mRiUu gksus okyh fLFkfr;ka 'kks"kd vkSj vLoLFk gks ldrh gSa& 
uk fd Lo;a dk;ZA ;kSu dfeZ;ksa }kjk lkeuk fd;s tkus okys tksf[ke ,d rjQ naMkRed dkuwuksa] 
uhfr;ksa vkSj çFkkvksa ls iSnk gksrs gSa vkSj xyr bjkns okys xzkgdksa] dkuwu çorZu ;k rhljs i{kksa 
¼tSls os';ky; ds j[kokyksa] çca/kdksa ;k dksbZ Hkh vU; O;fDr tks ;kSu dk;Z dh lqfo/kk çnku 
djrk gS½ ds chp vleku 'kfDr laca/kksa }kjk iSnk gksrs gSa vkSj nwljh vksj ;kSu dfeZ;ksa }kjk iSnk 
gksrs gSaA 

•  ;kSu dk;Z vkSj rLdjh ds [krjukd lfEeJ.k dks çkjafHkd ekuo rLdjh fojks/kh dkuwuksa }kjk 
vkxs c<+k;k x;k FkkA la;qDr jk"Vª 1949 dh ^ekuo rLdjh ds lHkh :iksa ds neu vkSj nwljksa 
dh os';ko`fÙk ds 'kks"k.k laca/kh vfHkle; ¼dUosa'ku½* dh çLrkouk us mYys[k fd;k fd ^^os';ko`fÙk 
O;fDr;ksa dh xfjek vkSj ewY; ds lkFk csesy gS vkSj O;fDr ds dY;k.k dks [krjs esa Mkyrh gS** 
vkSj blesa ;kSu dk;Z ij vkifÙktud çko/kku fufgr gSA bl dkj.k ls dbZ ns'kksa us vfHkle; 
dh iqf"V ugha dhA

•  gky gh esa] ^O;fDr;ksa] fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj cPpksa esa rLdjh dks jksdus] nckus vkSj 
nafMr djus ds fy;s çksVksd‚y* ¼;k la;qDr jk"Vª rLdjh çksVksd‚y½ us dUosa'ku dks gVk fn;k] 
vkSj 2000 esa bls la;qDr jk"Vªh; vke lHkk }kjk viuk;k x;kA bls 170 ls vf/kd ns'kksa }kjk 
vuqeksfnr fd;k x;k gSA la;qDr jk"Vª rLdjh çksVksd‚y rLdjh dh ,d laf{kIr ifjHkk"kk çnku 
djrk gS vkSj ;kSu dk;Z vkSj rLdjh dks lkFk ugha tksM+rk gSA

•  ;kSu dk;Z vkSj rLdjh ds chp ds varj dks le>uk rLdjh&fojks/kh çHkkoh vfHk;kuksa ds fy;s 
,d vko';d dne gS tks rLdjh dks lacksf/kr djrk gS vkSj ;kSu dfeZ;ksa ds vf/kdkjksa dk 
lEeku djrk gSA

O;fDr;ksa dh HkrhZ] fuokZlu] LFkkukarj.k djuk] mUgsa 
vkJ; nsuk ;k mUgsa 'kks"k.k ds mís'; ls Lohdkj djukAdk;Zokgh fuokZlu

/kedh ;k cy ;k vU; çdkj ds ncko ds ç;ksx ls] vigj.k] 
/kks[kk/kM+h] /kks[ks] 'kfDr ds nq#i;ksx ls] ;k fdlh ds det+ksj 
fLFkfr dk ykHk mBkus ls

Ekk/;e ncko

'kks"k.k ds mís'; lssAmís'; 'kks"k.k

O;fDr;ksa dks 'kks"k.k ds 
mís'; ls] ncko dk ç;ksx 
djds fuokZlu 
¼HkrhZ½ djukA 

ekuo rLdjh  

•  [kjkc :i ls rS;kj fd;s x;s rLdjh& 
fojks/kh gLr{ksi ;kSu dfeZ;ksa dks vfuok;Z :i 
ls ihfM+rksa ds :i esa gh fpf=r djrs gSa tks 
xyr gS vkSj bl çdkj ;kSu dk;Z ls tqM+s 
lkekftd dyad dks vkSj c<+krs gSaA

•  bldh otg ls rLdjh ds okLrfod f'kdkj 
NwV tkrs gSa ftUgsa rRdky lgk;rk dh 
vko';drk gksrh gS] vkSj lalk/ku mu ;kSu 
dfeZ;ksa dks ^^cpkus** ij dsafær gksrs gSa tks 
gLr{ksi ;k cpko dh ekax ugha dj jgs gksrs 
gSaA

•  ;g ;kSu dehZ vkSj ;kSu dehZ xzkgd ds fgalk 
vkSj nqoZ~;ogkj ds çfr tksf[ke dks c<+krk gSA

•  ;g vf/kdkfj;ksa ds çfr ;kSu dehZ ds 
vfo'okl dks c<+krk gS vkSj mUgsa lsokvksa vkSj 
leFkZu ls nwj dj nsrk gSA

•  ;g ;kSu dfeZ;ksa vkSj xzkgdksa dks fxj¶rkjh] 
mRihM+u ;k ^^cpk;s tkus** ds Mj ds dkj.k 
;kSu m|ksx esa nqoZ~;ogkj dh fjiksVZ djus ;k 
rLdjh dh ?kVukvksa esa U;k; rd igq¡p ikus 
ls grksRlkfgr djrk gSA

•  ;kSu 'kks"k.k ds ç;kstuksa ds fy;s rLdjh ij 
vR;f/kd t+ksj nsus dk vFkZ gS fd vU; {ks=ksa 
& tSls fd Je ;k ?kjsyw dk;Z {ks= & ij de 
/;ku fn;k tkrk gS tgk¡ rLdjh çpfyr gSA 



,d çeq[k mnkgj.k% çoklh ;kSu dk;Z vkSj rLdjh dks tksM+uk dsl LVMh  

;kSu dk;Z] 'kks"k.k vkSj çokl @ xfr'khyrk e‚My
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^^rLdjh vkSj ;kSu dk;Z dk lfEeJ.k os';ko`fÙk&fojks/kh vkSj vçokl&fojksèkh nksuksa y‚fc;ksa dks vius lacafèkr ,tsaMk dks iwjk djus ds fy;s vko';d 
xksyk&ck:n çnku djrk gSA os';ko`fÙk&fojksèkh lewg os';ko`fÙk dks lekIr djus ds fy;s rLdjh&fojksèkh c;kuckth dk mi;ksx djrs gSaA vçokl&fojksèkh 
y‚ch vçokl&fojksèkh çfrcaèkksa dks c<+kus ds fy;s ^;kSu dk;Z Çglk dk :i gS* vkSj rLdjh&fojksèkh cgl dk mi;ksx djrh gSA ;kSu dÆe;ksa dh xfr'khyrk 
ij çfrcaèk yxkus dks lgh Bgjkus ds fy;s os çokl ds nkSjku mudh vjf{krrk ij t+ksj nsrs gSa** & Xykscy usVodZ vkWQ lsDl odZ çkstsDVl

^^rLdjh fojks/kh uhfr;ksa us ;kSu dfeZ;ksa ij udkjkRed çHkko Mkyk gS( mudk mi;ksx vfufnZ"V vçokfl;ksa dk irk yxkus vkSj efgykvksa dks fuokZflr 
djus ds fy;s fd;k x;k gSA vkadM+ksa esa çoklh ;kSu dfeZ;ksa dks tksf[ke okyh efgykvksa ds :i esa fxuk tkrk gS ysfdu bu efgykvksa dks dsoy 
ns'kkUrfjr fd;k tkrk gSAß dksysfDVoks gsVSjk] Lisu

ihyk% ;fn ;kSu lsokvksa dk vknku&çnku] 'kks"k.k vkSj xfr'khyrk çfrPNsn djrs gaS] dsoy 
rHkh ;g ekuk tk ldrk gS fd ;kSu 'kks"k.k ds mís';ksa ds fy;s ekuo rLdjh ekStwn gSA
tSls fd ,d efgyk dks nwljs ns'k ds ,d fjl‚VZ gksVy esa osVªsl ds :i esa ukSdjh 
nsus dk oknk fd;k tkrk gSA laidZ O;fDr mls ogk¡ rd igq¡pus esa enn djrk gSA 
tc og ogk¡ igq¡prh gS] rks mlds ;k=k nLrkost+ tCr dj fy;s tkrs gSa] vkSj mls 
gksVy ds xzkgdksa ds lkFk ;kSu laca/k cukus ds fy;s et+cwj fd;k tkrk gSA

gjk% ;fn xfr'khyrk 'kks"k.k ;k fgalk ds lkFk vksojySi gksrh gS vkSj la;qDr jk"Vª rLdjh 
çksVksd‚y ds lHkh rhu rRo ekStwn gSa ¼fuokZlu] ncko vkSj 'kks"k.k½] rks ;g ekuo rLdjh 
gksxhA
tSls fd ,d fuekZ.k Jfed dks nwljs ns'k esa ,d fuekZ.k LFky ij dke djus ds 
fy;s HkrhZ fd;k tkrk gS vkSj mls dbZ rjg ds ykHkksa dk oknk fd;k tkrk gSA tc 
og lkbV ij vkrk gS] rks mlds fu;ksDrk ikliksVZ tCr dj ysrs gSa vkSj mldk 
ikliksVZ okil djus ls igys mls dke djus ds fy;s etcwj fd;k tkrk gSA

yky% ;fn ;kSu dk;Z fgalk ;k 'kks"k.k ds lkFk vksojySi gksrk gS] ;g ;kSu dk;Z ds lanHkZ 
esa ;kSu ;k Je 'kks"k.k dks lanfHkZr djsxkA
tSls fd ,d os';ky; dk ekfyd ;kSu dfeZ;ksa dks yacs le; rd dke djus ds 
fy;s et+cwj djrk gS ;k mUgsa xzkgdksa dks euk djus dh vuqefr ugha nsrk gSA

uhyk% ;fn ;kSu dk;Z xfr'khyrk ds lkFk çfrPNsn djrk gS] rks ;g vke rkSj ij 
çoklh ;kSu dk;Z ;k eksckby ;kSu dfeZ;ksa dks lanfHkZr djrk gSA
tSls fd ,d ;kSu dehZ tks vius xk¡o ;k 'kgj dks NksM+dj dgha vkSj dke 
djus ds fy;s tkrh gS vkSj vius cPpksa dh Ldwy Qhl ds fy;s iSls Hkstrh gSA

çoklh ;kSu dfeZ;ksa dks fu;fer :i ls rLdjh ds f'kdkj ds :i esa ns[kk tkrk gS] vkSj rLdjh&fojks/kh gLr{ksi tSls ^Nkis ekjuk vkSj cpko* vfHk;ku 
mu LFkkuksa dks yf{kr djrs gSa tgk¡ çoklh ;kSu dehZ dke djrs gSaA ^Nkis ekjuk vkSj cpko vfHk;ku* vDlj ekuo vf/kdkjksa ds nwjxkeh mYya?ku ls 
tqM+s gksrs gSa] çoklh ;kSu dfeZ;ksa ds ns'kkUrj.k dh vksj ys tkrs gSa] vkSj ;kSu dfeZ;ksa dks lkekftd lsokvksa rd igq¡pus ls nwj dj nsrs gSaA

mnkgj.k ds fy;s] Hkkjr esa njckj egy leUo; lfefr }kjk fodflr vkSj dk;kZfUor 
Lo&fu;ked cksMZ ;kSu dehZ leqnk; ds lkFk feydj dke djrk gSA ;g LokLF; lsokvksa 
ds lkFk laca/kksa ij vk/kkfjr gS vkSj blesa dBksj lqj{kk vkSj xksiuh;rk ds ra=ksa ds lkFk dsl 
çca/ku vkSj dsl Q‚yks&vi fd;k tkrk gSA mUgksaus vU; ,tsafl;ksa dh rqyuk esa rhu xquk 
vf/kd rLdjh dh x;h efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh enn dh gSA 

dsl LVMh;kSu dfeZ;ksa ds vf/kdkjksa dh 
iSjoh djus okys lk{;& 
vk/kkfjr rLdjh fojks/kh 
¼,aVh&VªSfQfdax½ dk;ZØeksa dk 
leFkZu djrs gSa tks ekuo 
vf/kdkjksa dk lEeku djrs 
gSa] vkSj tks tokcnsgh vkSj 
ikjnf'kZrk ij t+ksj nsrs gSaA

;kSu vkSj Je 'kks"k.k ds fy;s 
ekuo rLdjh

ekuo rLdjh

;kSu dk;Z 

'kks"k.k çokl @ 
xfr'khyrk

çoklh @ eksckby 
;kSu dk;Z 

;kSu vkSj Je 
'kks"k.k

f;axokuk] o‚dj vkSj ,pVZ }kjk fodflr ;g e‚My ;kSu dk;Z dks 
Li"V :i ls ifjHkkf"kr djrk gS vkSj mlesa varj djrk gS vkSj 

mi;qDr vkSj vf/kdkj&vk/kkfjr rLdjh fojks/kh 
dk;ZØeksa dh ladYiuk ds lkFkA 


