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“जेंंडर-आधाारि�त 
अधि�काार” ढांं�चेे कीी भ्रांं�ति� 
कोो समझनाा: 
सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार बहस मेंं बहि�ष्करण 
रााजनीीति� काा एक संंक्षि�प्त वि�श्लेेषण
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स्वीीकृृति�याँँ�
यह प्रकााशन कााउंंट मीी इन! (CMI!) कंंसोोर्टि�ियम केे अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप द्वााराा डच वि�देेश मंंत्राालय सेे उपलब्ध करााए गए 
फंंड केे मााध्यम सेे वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा। CMI! एक जेंंडर समाान और न्याायपूूर्णण दुनि�याा कीी कल्पनाा करताा हैै, जहाँँ� सभीी 
महि�लााएं ंऔर लड़कि�याँँ�, और गैैर-बााइनरीी, जेंंडर गैैर-अनुुरूप, ट्रांं�स और इंंटरसेेक्स व्यक्ति�ि अपनेे अधि�काारोंं काा पूूरीी तरह 
सेे आनंंद लेेतेे हैंं और अपनीी पूूरीी क्षमताा सेे जीीवन बि�ताातेे हैंं। CMI! डच वि�देेश मंंत्राालय केे सााथ एक रणनीीति�क सााझेेदाारीी 
हैै और इसमेंं सदस्य संंगठन माामाा कैैश (MC), एसोोसि�एशन फॉॉर वीीमेेन रााइट््स इन डेेवलपमेंंट (AWID), क्रि�याा (CREA), 
जस्ट एसोोसि�एट््स (JASS), और सि�स्टर फंंड््स अर्जेंंट एक्शन फंंड फॉॉर फेेमि�नि�स्ट एक्टि�िवि�ज्म (UAF-FA) और अर्जेंंट 
एक्शन फंंड अफ्रीीकाा (UAF -Africa) शाामि�ल हैंं। कंंसोोर्टि�ियम केे रणनीीति�क भाागीीदाारोंं मेंं यौौनकर्मीी (सेेक्स वर्ककर ) केे नेेतृृत्व 
वाालेे रेेड अम्ब्रेेलाा फंंड (RUA) और डच जेंंडर प्लेेटफॉॉर्मम WO = MEN शाामि�ल हैंं।

सााहि�त्यि��क काार्यय और परि�ष्करण 
डेेनि�एलाा माारि�न प्लेेटरोो – कोोऑर्डि�िनेेटर, CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप कोोऑर्डि�िनेेटर ऑडे्रे मुुगेेनीी एम और रााधि�काा सक्सेेनाा 
- सह-अध्यक्ष, CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप और CREA अनीीसाा डबौौसीी - सह-अध्यक्ष, CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप 
और AWID

योोगदाानकर्ताा�
रूपसाा मलि�क - CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप कीी सदस्य, CREA
जेे हैैमि�ल्टन – कााउंंट मीी इन! कंंसोोर्टि�ियम कोोऑर्डि�िनेेटर

अनुुवााद
सुुनीीताा भदौौरि�याा और शर्मि�िलाा भूूषण - ए.एस. इंंटरनेेशनल 

डि�ज़ााइन
वि�दुषीी याादव
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प्रस्‍‍ताावनाा
दुनि�याा भर मेंं, जेंंडर न्यााय और समाानताा कोो आगेे बढ़ाानेे वाालेे आंंदोोलन तथााकथि�त "जेंंडर-आधाारि�त अधि�काारोंं" केे इर्दद-
गि�र्दद बनेे वि�रोोध केे उछााल काा साामनाा कर रहेे हैंं। हाालाँँ�कि� येे कहाानि�याँँ� अक्सर महि�लााओं कीी सुुरक्षाा काा दाावाा करतीी हैंं, 
लेेकि�न वाास्तव मेंं येे सेेक्स और जेंंडर केे बाारेे मेंं एक ऐसीी समझ कोो सुुदृढ़ करतेे हैंं जोो बहि�ष्काारीी और द्वि�आधाारीी हैै, और 
इन्हेंं एक अनि�वाार्यय जैैवि�क आवश्यकताा केे रूप मेंं देेखतेे हैंं। इस तरह केे ढांं�चेे ट्रांं�स, इंंटरसेेक्स, गैैर-बााइनरीी और जेंंडर-
वि�वि�ध लोोगोंं कीी जीीवि�त वाास्तवि�कतााओं कोो मि�टाा देेतेे हैंं, सााथ हीी पि�तृृसत्ताात्मक प्रणाालि�योंं केे खि�लााफ साामूूहि�क संंघर्षष कोो 
कमज़ोोर करतेे हैंं, जोो सभीी महि�लााओं और ढाँँ�चेे सेे बााहर रखेे गए जेंंडरोंं कोो नुुकसाान पहुँँचाातेे हैंं।

जेंंडर और अधि�काारोंं केे खि�लााफ़ बढ़तेे वि�रोोध काा जवााब देेनेे केे लि�ए, CMI! केे अपोोज़ि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप नेे इसेे और 
बहि�ष्करण संंबंंधीी तर्कोंं काा मुुकााबलाा करनाःः� समाावेेशीी अधि�काारोंं केे लि�ए पैैरवीी संंसााधन कोो पैैरोोकाारोंं केे लि�ए एक 
व्याावहाारि�क और मज़बूूत बनाानेे वाालेे टूूल केे तौौर पर तैैयाार कि�याा हैै।। यह संंसााधन जेंंडर-आधाारि�त अधि�काारोंं केे ढांं�चेे कोो 
खोोलताा हैै और उनकीी बहि�ष्करण रााजनीीति� कोो उजाागर करताा हैै, जि�समेंं अंंतर्नि�िहि�त संंरक्षणवााद, गेेटकीीपिं�ंग और नि�गराानीी, 
जेंंडर कीी नस्लीीय पुुलि�सिं�ंग और रूढ़ि�वाादीी आंंदोोलनोंं केे सााथ गठबंंधन शाामि�ल हैै।

हमनेे इन संंसााधनोंं कोो एक सााझाा वि�श्वाास सेे बनाायाा हैै: कि� नाारीीवाादीी, माानवााधि�काार और समाानताा आंंदोोलन समाावेेशीी, 
सााक्ष्य-आधाारि�त और एकजुुटताा मेंं नि�हि�त रहनाा चााहि�ए। "जेंंडर-आधाारि�त अधि�काार" बहस काा उदय न केेवल जेंंडर और 
यौौन वि�वि�धताा केे खि�लााफ़ प्रति�क्रि�याा कोो दर्शाा�ताा हैै, बल्कि�� आंंदोोलनोंं कोो वि�भााजि�त करनेे और साामूूहि�क काार्ययवााहीी कोो 
कमज़ोोर करनेे केे लि�ए एक सोोच-समझकर कि�ए गए प्रयाास कोो भीी दर्शाा�ताा हैै। हमााराा मकसद यह सुुनि�श्चि�त करनाा हैै कि� 
पैैरोोकाार और सहयोोगीी ऐसीी बहि�ष्काार कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालीी कहाानि�योंं कोो चुुनौौतीी देेनेे केे लि�ए ज्ञाान, भााषाा और आत्मवि�श्वाास 
सेे लैैस होंं - और एक ऐसेे नाारीीवााद कीी पुुष्टि� करेंं जोो सभीी कीी गरि�माा, स्वाायत्तताा और अधि�काारोंं कोो बनााए रखेे।
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सतह पर: 
येे ढांं�चेे खुुद कोो “महि�लााओं कीी रक्षाा” करनेे वाालेे केे रूप मेंं प्रस्तुुत करतेे हैंं तााकि� महि�लााओं और लड़कि�योंं द्वााराा अनुुभव कीी जाानेे 
वाालीी हिं�ंसाा - जि�सेे सेेक्स पहचाान पर आधाारि�त माानाा जााताा हैै - काा सहीी माायनेे मेंं जवााब दि�याा जाा सके। 

व्यवहाार मेंं: 
येे ढांं�चेे कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि कोो बााहर कर देेतेे हैंं जि�नकीी जेंंडर पहचाान3 जन्म केे समय सौंंपेे गए जेंंडर4 केे सााथ मेेल नहींं खाातीी हैै - 
मुुख्य रूप सेे ट्रांं�स महि�लााएं,ं लेेकि�न  ट्रांं�स पुुरुष, गैैर-बााइनरीी और इंंटरसेेक्स लोोग भीी, और सााथ हीी कोोई भीी व्यक्ति�ि जोो सेेक्स कीी 
द्वि�आधाारि�ताा (बााइनरीी) द्वााराा लगााए गए माानदंंडोंं काा सख्तीी सेे पाालन नहींं करतेे हैंं। अंंत मेंं, यह सभीी केे लि�ए शाारीीरि�क स्वाायत्तताा केे 
माानकोंं कोो कम करताा हैै।

‘सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार’ ढांं�चेे मूूल रूप सेे सेेक्स (महि�लाा/पुुरुष) कीी एक नि�श्चि�त और द्वि�आधाारीी (बााइनरीी) समझ केे 
आधाार पर जेंंडर अनि�वाार्ययताा1 कोो आगेे बढ़ाानेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं, बजााय कीी जेंंडर, जेंंडर पहचाान, यौौन रुझाान, शाारीीरि�क 
स्वाायत्तताा2 और सत्ताा कैैसेे कााम करतीी हैै, इसकीी व्याापक अंंतर्संंबंंधीीय (इंंटरसेेक्शनल) समझ केे आधाार पर। वेे ट्रांं�स और 
सि�सजेंंडर महि�लााओं केे अधि�काारोंं कोो एक-दूसरेे केे खि�लााफ खड़ाा करतेे हैंं और महि�लााओं कीी पहचाान और शरीीर कीी 
वि�वि�धताा कोो मि�टाा देेतेे हैंं। 

यह संंरचनाात्मक रूप सेे बहि�ष्कृृत समूूहोंं केे लि�ए भलीीभाँँ�ति� स्थाापि�त माानव अधि�काार सुुरक्षाा केे लि�ए खतराा पैैदाा करताा हैै, और जेंंडर 
आधाारि�त हिं�ंसाा केे मूूल काारणोंं कोो समझनेे और संंबोोधि�त करनेे केे प्रयाासोंं कोो कमज़ोोर करताा हैै।

‘सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार’ 

1जेंंडर अनि�वाार्ययताा यह वि�श्वाास हैै कि� पुुरुषोंं और महि�लााओं केे पाास नि�श्चि�त, अंंतर्नि�िहि�त और प्रााकृृति�क लक्षण हैंं जोो उनकीी क्षमतााओं, व्यवहाारोंं और साामााजि�क भूूमि�कााओं कोो नि�र्धाा�रि�त 
करतेे हैंं। यह माानताा हैै कि� जेंंडर अंंतर जीीव वि�ज्ञाान मेंं नि�हि�त हैंं और संंस्कृृति�, इति�हाास याा साामााजि�क संंरचनााओं द्वााराा आकाार देेनेे केे बजााय अपरि�वर्ततनीीय हैंं।
2शाारीीरि�क स्वाायत्तताा अपनेे स्वयंं केे शरीीर पर नि�यंंत्रण रखनेे – अपनेे केे स्वाास्थ्य, यौौनि�कताा और प्रजनन केे बाारेे मेंं जबरदस्तीी, हिं�ंसाा याा बााहरीी नि�यंंत्रण केे बि�नाा, स्वतंंत्र और जाानकाारीी 
अधाारि�त नि�र्णणय लेेनेे - काा मौौलि�क माानव अधि�काार हैै। शाारीीरि�क स्वाायत्तताा जेंंडर समाानताा कीी नींंव हैै - जि�समेंं स्वाास्थ्य काा अधि�काार और हिं�ंसाा सेे मुुक्त रहनेे काा अधि�काार शाामि�ल हैै।
3जेंंडर पहचाान काा मतलब हैै कि�सीी व्यक्ति�ि काा जेंंडर केे बाारेे मेंं गहरााई सेे महसूूस कि�याा गयाा, अंंदरूनीी और नि�जीी अनुुभव, जोो जन्म केे समय दि�ए गए सेेक्स सेे मेेल खाा भीी सकताा हैै और 
नहींं भीी।
4जन्म केे समय दि�ए गए सेेक्स काा मतलब हैै पुुरुष याा महि�लाा कीी पहचाान जोो डॉॉक्टर शि�शुुओं कोो जननांं�ग केे आधाार पर देेतेे हैंं और उनकेे जन्म केे रि�कॉॉर्डड पर लि�खीी होोतीी हैै।
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सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार ढांं�चेे वि�स्तृृत ढांं�चेे केे बजााय प्रति�बंंधाात्मक ढांं�चेे पर टि�के हुए हैंं और अक्सर ज़रूरत सेे अधि�क 
पुुलि�सिं�ंग (काानूून प्रवर्ततन) काा काारण बनतेे हैंं। 

प्रति�बंंधाात्मक अधि�काार ढांं�चेे पाात्रताा कोो फि�र सेे परि�भााषि�त करनेे केे लि�ए कााम करतेे हैंं। वेे अधि�काारोंं सेे 
लााभाान्वि�ित होोनेे वाालेे लोोगोंं कीी संंख्याा कोो कम करतेे हैंं और अक्सर हााशि�ए पर रहनेे वाालेे व्यक्ति�ियोंं पर 
अत्यााचाार करनेे और उन्हेंं बााहर करनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे हैंं, और इसेे सुुरक्षाा काा नााम देेतेे हैंं। यह दूसरोंं कीी 
कीीमत पर एक श्रेेणीी कीी सीीमााओं कोो बनााए रखताा हैै, और प्रणाालीीगत असमाानताा और भेेदभााव और हिं�ंसाा केे मूूल 
काारणोंं कोो संंबोोधि�त करनेे कोो नजरंंदााज करताा हैै।

5जेंंडर-आलोोचनाात्मक नाारीीवाादि�योंं काा कहनाा हैै कि� जैैवि�क सेेक्स एक मौौलि�क और अपरि�वर्ततनीीय वि�शेेषताा हैै जोो जेंंडर  पहचाान सेे अलग हैै और जेंंडर पहचाान और जेंंडर आत्म-
पहचाान कीी अवधाारणााओं कोो जेंंडर भूूमि�कााओं सेे जुुड़ीी अंंदरूनीी तौौर पर दबाानेे वाालीी चीीज़ेंं माानतेे हैंं।
6अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए - देेखेंं:  An interim update on the practical implications of the UK Supreme Court judgment | EHRC 
7अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए - देेखेंं: “They’re Ruining People’s Lives”: Bans on Gender-Affirming Care for Transgender Youth in the US | HRW

‘जेंंडर-आलोोचनाात्मक नाारीीवाादीी’5 अक्सर उन काानूूनोंं कीी पैैरवीी करतेे हैंं जोो ट्रांं�स महि�लााओं कोो महि�लााओं केे 
शौौचाालय, लॉॉकर रूम याा चेंंजिं�ंग एरि�याा काा उपयोोग करनेे सेे रोोकतेे हैंं। येे अभि�याान अक्सर “सुुरक्षाा” याा “गोोपनीीयताा” 
काा आह्वाान करतेे हैंं, लेेकि�न वि�धाायीी प्रस्ताावोंं मेंं तब्दीील होो जाातेे हैंं जोो ट्रांं�स लोोगोंं कोो साार्ववजनि�क जीीवन मेंं समाान भाागीीदाारीी सेे 
बााहर करतेे हैंं। यूूनााइटेेड किं�ंगडम सुुप्रीीम कोोर्टट काा फैैसलाा: महि�लााओं केे लि�ए स्कॉॉटलैंंड लि�मि�टेड बनााम स्कॉॉटि�श मंंत्रीी (2025), 
जि�सके तहत यूूकेे सुुप्रीीम कोोर्टट नेे सर्ववसम्मति� सेे फैैसलाा सुुनाायाा कि� समाानताा अधि�नि�यम 2010 केे तहत, “पुुरुष,” “महि�लाा,” 
और “सेेक्स” शब्दोंं कोो जेंंडर पहचाान केे बजााय जैैवि�क सेेक्स केे संंदर्भभ मेंं लि�याा जाानाा चााहि�ए, इसीी कोो दर्शाा�ताा हैै। 6

एक और आम कदम ट्रांं�स लोोगोंं, वि�शेेष रूप सेे ट्रांं�स युुवााओं केे लि�ए चि�कि�त्साा देेखभााल कोो रोोकनेे याा पूूरीी तरह 
प्रति�बंंधि�त करनेे केे लि�ए काानूूनोंं कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। इसमेंं ऐसेे काानूूनोंं काा समर्थथन करनाा शाामि�ल हैै जोो यौौवन (पुुबर्टीी) 

प्रति�बंंध सेे अधि�काार, वि�स्ताार सेे नहींं 

रोोकनेे वाालीी दवााओं, हाार्मोोन थेेरेेपीी याा सर्जजरीी पर रोोक लगाातेे हैंं - तब भीी जब 
डॉॉक्टर, मााताा-पि�ताा और व्यक्ति�ि खुुद इसकाा समर्थथन करतेे होंं। उदााहरण केे लि�ए, 
संंयुुक्त रााज्य अमरीीकाा मेंं, 25 रााज्योंं नेे माार्चच 2025 तक ट्रांं�सजेंंडर युुवााओं केे लि�ए 
जेंंडर-पुुष्टि� (जेंंडर अफ़र्मिं�ंग) देेखभााल पर पूूर्णण प्रति�बंंध लाागूू कि�याा हैै।7 ‘जेंंडर-
आलोोचनाात्मक नाारीीवाादीी’ स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहुँँच कीी सुुवि�धाा सेे इनकाार करके 
और दूसरोंं केे लि�ए इसेे प्रदाान करनेे कोो गैैर-काानूूनीी बनााकर, अपनेे वि�चाारोंं कोो 
सरकाार द्वााराा लाागूू करनेे पर ज़ोोर देेतेे हैंं।

जेंंडर-आधाारि�त बहि�ष्करण कोो सेेक्स-आधाारि�त अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा केे एक 
रूप केे तौौर पर स्थाापि�त करकेे, ढांं�चेे उसीी संंरक्षणवाादीी तर्कक  कोो उपयोोग करतेे 
हैंं जि�सनेे ऐति�हाासि�क रूप सेे महि�लााओं कीी समाानताा कोो सीीमि�त कर दि�याा 
हैै, जैैसेे कि� महि�लााओं कीी गति�शीीलताा पर प्रति�बंंध जोो महि�लााओं कोो उनकीी कथि�त 
सुुरक्षाा केे लि�ए उनकेे घरोंं तक सीीमि�त करतेे हैंं, याा ऐसेे काानूून जोो महि�लााओं कीी 
सुुरक्षाा कोो बढ़ाावाा देेनाा चााहतेे हैंं, जबकि� गर्भभपाात तक पहुँँच केे सुुवि�धाा कोो अपरााध 
कराार देेतेे हैंं।

https://www.equalityhumanrights.com/our-work/uk-supreme-court-ruling-meaning-sex-equality-act-our-work
https://www.hrw.org/report/2025/06/03/theyre-ruining-peoples-lives/bans-on-gender-affirming-care-for-transgender-youth?utm_source=chatgpt.com
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ऑफ़ कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा प्रेेस, 2020.
9बर्ननस्टीीन, ई. (2007). “द सेेक्शुुअल पॉॉलि�टि�क्स ऑफ़ द “न्यूू एबोोलि�शनि�ज़्म”. मतभेेद, 18(3), 128–151.
https://doi.org/10.1215/10407391-2007-013
10बर्ननस्टीीन, एलि�जााबेेथ. “काार्सेेलर पॉॉलि�टि�क्स ऐज़ जेंंडर जस्टि�िस? द ‘टै्रैफि�क इन वूूमेेन‘ एंडं नि�ओलि�ब्रल सर्कि�िट््स ऑफ़ क्रााइम,
सेेक्स एंडं रााइट््स.” थ्योोरीी एंडं सोोसााइटीी 41, संंख्याा 3 (मई 2012): 233-259.
11बर्ननस्टीीन, ई. (2007). “द सेेक्शुुअल पॉॉलि�टि�क्स ऑफ़ द “न्यूू एबोोलि�शनि�ज़्म”. मतभेेद, 18(3), 128–151.
https://doi.org/10.1215/10407391-2007-013 
12ओपराा, जेे. सीी. (एड.). (2001). ग्लोोबल लॉॉकडााउन: रेेस, जेंंडर, और प्रि�ज़न-इंंडस्ट्रि�ियल कॉॉम्प्लेेक्स. रूटलेेज.

संंरक्षणवााद कीी रााजनीीति�
संंरक्षणवाादीी ढांं�चेे - काानूून और नीीति�याँँ� जोो महि�लााओं और अन्य “कमज़ोोर 
समूूहोंं” कीी सुुरक्षाा काा दाावाा करतीी हैंं - न्यााय, सुुरक्षाा याा नैैति�कताा केे नााम पर 
नि�यमि�त रूप सेे पेेश कीी जाातीी हैंं। फि�र भीी येे ढांं�चेे व्यवस्थि�त रूप सेे काानूून प्रवर्ततन, 
जेेल और नि�गराानीी सहि�त पुुलि�सिं�ंग और सज़ाा कीी सरकाारीी प्रणाालि�योंं कीी पहुँँच काा 
वि�स्ताार करतेे हैंं, तााकि� सुुरक्षाा तेेजीी सेे नि�यंंत्रण काा रूप लेे सके। नाारीीवाादीी काानूूनीी 
वि�द्वाानोंं नेे दि�खाायाा हैै कि� कैैसेे घरेेलूू हिं�ंसाा, तस्करीी और यौौन शोोषण केे खि�लााफ 
अभि�याान अक्सर उन रााजनीीति�क रणनीीति�योंं केे सााथ गठबंंधन करतेे हैंं जोो अधि�क 
पुुलि�सिं�ंग और कठोोर दंंड पर ज़ोोर देेतेे हैंं - जि�सेे आम तौौर पर “काानूून-व्यवस्थाा कीी 
रााजनीीति�”8 कहाा जााताा हैै। एलि�जााबेेथ बर्ननस्टीीन द्वााराा “काार्ससरल नाारीीवााद” केे रूप मेंं 
वर्णि�ित यह ताालमेेल, दंंडाात्मक सरकाारीी संंस्थाानोंं पर भरोोसाा करनेे केे अंंतर्नि�िहि�त जोोखि�मोंं 
कोो दर्शाा�ताा हैै, जि�नकेे मूूलभूूत तर्कक  देेखभााल केे बजााय नि�यंंत्रण मेंं आधाारि�त हैंं।9 10    
वेे जेंंडर आधाारि�त हिं�ंसाा और असमाानताा केे प्रााथमि�क समााधाान केे रूप मेंं पुुलि�सिं�ंग, 
अभि�योोजन और कााराावाास पर भरोोसाा करतेे हैंं।

संंरक्षणवाादीी ढांं�चेे ऐसीी माान्यतााओं केे मााध्यम सेे कााम करतेे हैंं, जोो बहि�ष्काार करतीी हैंं, कि� कौौन सेे लोोग सुुरक्षाा केे “लाायक” 
हैंं। वेे एक कल्पि�ित “आदर्शश पीीड़ि�त” कोो कंेंद्रि�त करतेे हैंं - जोो अक्सर सफेद, मध्यम वर्गग, सि�सजेंंडर होोताा हैै और एक नाागरि�क 
होोताा हैै, जि�सके अनुुभव प्रमुुख साामााजि�क माानदंंडोंं केे सााथ ताालमेेल मेंं होोतेे हैंं। इस संंकीीर्णण ढांं�चेे केे बााहर कीी महि�लााएं,ं जि�नमेंं 
प्रवाासीी, यौौनकर्मीी, नस्लीीय महि�लााएं,ं और क्वीीयर, इंंटरसेेक्स और ट्रांं�स लोोग शाामि�ल हैंं, अक्सर खुुद कोो न केेवल असुुरक्षि�त पाातेे 
हैंं, बल्कि�� उनकीी मदद करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए काानूूनोंं द्वााराा सक्रि�य रूप सेे लक्षि�त होोतेे हैंं। तस्करीी वि�रोोधीी काानूूनोंं केे 
तहत सेेक्स वर्कक  काा अपरााधीीकरण एक स्पष्ट उदााहरण प्रदाान करताा हैै: जबकि� इसेे पीीड़ि�तोंं कोो बचाानेे केे तौौर पर देेखाा जााताा हैै, 
ऐसेे काानूूनोंं कीी वजह सेे अक्सर पुुलि�स रेेड, ज़्याादाा नि�गराानीी, देेश सेे नि�काालेे जाानाा, और सेेक्स वर्ककर्सस  केे लि�ए ज़्याादाा असुुरक्षि�त 
स्थि�ति� होोतीी हैै।11 12 इस प्रकाार सुुरक्षाा महि�लााओं केे श्रम, यौौनि�कताा और उत्तरजीीवि�ताा (सर्वाा�इवल) रणनीीति�योंं कीी नि�गराानीी केे 
लि�ए एक तरीीकाा बन जाातीी हैै।

सबसेे मौौलि�क रूप सेे, संंरक्षणवाादीी ढांं�चेे नुुकसाान केे संंरचनाात्मक चाालकोंं कोो संंबोोधि�त करनेे मेंं वि�फल रहतेे हैंं। जेंंडर 
आधाारि�त हिं�ंसाा प्रणाालीीगत दमनकाारीी संंरचनााओं केे जड़ मेंं हैै जोो अलग-अलग व्यक्ति�िगत कृृत्योंं सेे उभरनेे केे बजााय 
कई और एक सााथ चलनेे वाालीी कृृत्योंं काा परि�णााम हैंं। संंरक्षणवाादीी दृष्टि�कोोण महि�लााओं केे व्यवहाार केे नैैति�क वि�नि�यमन 
कोो सुुदृढ़ करतेे हैंं - कुुछ कोो “नि�र्दोोष पीीड़ि�तोंं” केे रूप मेंं और अन्य कोो “वि�चलि�त” याा “अयोोग्य” केे रूप मेंं नााम देेतेे हैंं - 
जबकि� संंरचनाात्मक स्थि�ति�योंं कोो पूूरीी तरह सेे बरकराार रखतेे हैंं, जि�नकेे काारण असल मेंं हिं�ंसाा उत्पन्न होोतीी हैै।

https://doi.org/10.1215/10407391-2007-013
https://doi.org/10.1215/10407391-2007-013 
https://doi.org/10.1215/10407391-2007-013
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महि�लााओं कोो एक स्वााभाावि�क और स्थाायीी 
रूप सेे कमजोोर वर्गग केे रूप मेंं प्रस्तुुत 
करनाा
सेेक्स-आधाारि�त अधि�काारोंं केे ढांं�चेे केे कंेंद्र मेंं महि�लााओं कीी एक हाानि�काारक, जैैवि�क अनि�वाार्ययताावाादीी समझ हैै, जोो उनकेे जन्म-
नि�र्धाा�रि�त सेेक्स केे आधाार पर उन्हेंं कमज़ोोर, नााजुुक और हमेेशाा केे लि�ए दुर्बबल परि�भााषि�त करतीी हैै।

यह आख्याान:

सुुरक्षाा कोो ऐसीी चीीज़ केे तौौर पर दि�खाातीी हैै जि�सकीी गाारंंटीी सि�ऱ्फ़ पुुरुषोंं और ऐसेे कि�सीी भीी
व्यक्ति�ि सेे जि�सेे “पुुरुष समझाा जााताा हैै, पूूरीी तरह अलग रखकर हीी दीी जाा सकतीी हैै। यह
महि�लााओं और पुुरुषोंं दोोनोंं कीी एक समरूप श्रेेणीी मेंं रखतीी हैै, और उन्हेंं पीीड़ि�त और अपरााधीी
बनाा देेतीी हैै। 

महि�लााओं कीी स्वाायत्तताा, तााकत याा एजेंंसीी केे लि�ए बहुत कम जगह छोोड़तीी हैै।

महि�लााओं कोो हमेेशाा कमज़ोोर और नााज़ुुक वर्गग केे तौौर पर दि�खााकर, यह तर्कक  दूसरोंं कोो अलग समझनेे
(अदरिं�ंग) पर टि�कीी हैै, जहाँँ�:

एक ‘खतरनााक बााहरीी व्यक्ति�ि’ (एक ट्रांं�स व्यक्ति�ि, एक प्रवाासीी, एक नस्लीीय पुुरुष) काा नि�र्माा�ण
कि�याा जााताा हैै, जि�सेे बााहर रखाा जाानाा चााहि�ए।

सुुरक्षाा याा नि�ष्पक्षताा केे नााम पर असमाान व्यवहाार उचि�त हैै।

पदाानुुक्रम कोो मज़बूूत कि�याा जााताा हैै, याानीी, ट्रांं�स महि�लााओं कीी तुुलनाा मेंं सि�स महि�लााओं कीी,
अश्वेेत पुुरुषोंं कीी तुुलनाा मेंं गोोरीी महि�लााओं कीी, गोोरीी महि�लााओं कीी तुुलनाा मेंं गोोरेे पुुरुषोंं कीी
प्रधाानताा आदि�।

8
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जेंंडर कीी नस्लीीय पुुलि�सिं�ंग

नि�यंंत्रण (गेेटकीीपिं�ंग) और नि�गराानीी

पि�तृृसत्ताा केेवल “यौौन शरीीरोंं” केे बाारेे मेंं नहींं हैै - यह जेंंडर भूूमि�कााओं, यौौनि�कताा और शाारीीरि�क स्वाायत्तताा
कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे बाारेे मेंं हैै। ट्रांं�स, इंंटरसेेक्स और ग़ैैर-बााइनरीी लोोग इन नि�यंंत्रणोंं काा तीीव्रताा सेे
अनुुभव करतेे हैंं। सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार ढांं�चेे रंंग कीी महि�लााओं और कि�सीी जेंंडर मेंं न बंंधनेे वाालेे
(नॉॉन-कॉॉन्फ़ॉॉर्मिं�ंग) लोोगोंं कोो असमाान रूप सेे नुुकसाान पहुँँचाातेे हैंं:

“नाारीीत्व” कैैसाा दि�खताा हैै, इसके कठोोर वि�चाार कोो श्वेेत, यूूरोोपीीय दृष्टि�कोोण केे सौंंदर्यय माानकोंं
द्वााराा आकाार दि�याा जााताा हैै। काालेे और भूूरेे रंंग कीी महि�लााओं कोो अक्सर अधि�क मर्दाा�नाा,
आक्राामक याा बहुत अधि�क काामुुक (हााइपरसेेक्सुुअल) केे रूप मेंं रूढ़ि�बद्ध कि�याा जााताा हैै। 14 15 16

काालीी और भूूरीी महि�लााओं, वि�शेेष रूप सेे वेे जोो अधि�क मर्दाा�नाा प्रस्तुुति� याा भााव वाालीी होोतीी हैंं,
उनकेे सााथ गलत व्यवहाार, उत्पीीड़न, याा बााथरूम और साार्ववजनि�क स्थाानोंं, जि�समेंं खेेल भीी शाामि�ल
हैंं, पर पुुलि�स द्वााराा नि�गराानीी कि�ए जाानेे कीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै।
ट्रांं�स-वि�रोोधीी नीीति�याँँ� मौौजूूदाा नस्लीीय प्रोोफााइलिं�ंग कोो बढ़ाातीी हैंं, क्योंंकि� जेंंडर पुुलि�सिं�ंग कभीी भीी
नस्लीीय पुुलि�सिं�ंग सेे अलग नहींं होोतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, अश्वेेत ट्रांं�स महि�लााओं कोो कई जोोखि�मोंं काा 
साामनाा करनाा पड़ताा हैै - उन्हेंं “पुुरुष खतरोंं” केे रूप मेंं लक्षि�त कि�याा जााताा हैै, जबकि� नस्लवााद द्वााराा उन्हेंं 
अपरााधीी भीी माानाा जााताा हैै।

सेेक्स-आधाारि�त अधि�काारोंं केे ढांं�चोंं केे लि�ए अनि�वाार्यय रूप सेे “नाारीीत्व” कीी सीीमााओं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी 
हैै। यदि� आश्रयोंं, खेेल, याा शौौचाालयोंं तक पहुँँच “वाास्तवि�क” सेेक्स पर नि�र्भभर हैै, तोो:

आईडीी, जन्म प्रमााण पत्र याा चि�कि�त्साा इति�हाास चौौकि�याँँ� बन जाातेे हैंं।

जोो लोोग जेंंडर माानदंंडोंं 13 केे अनुुरूप नहींं हैंं (बुुच लेेस्बि�ियन, ट्रांं�स महि�लााएंं, कि�सीी जेंंडर मेंं न
बंंधनेे वाालेे (नॉॉन-कॉॉन्फ़ॉॉर्मिं�ंग) लोोग, आदि�) संंदि�ग्ध बन जाातेे हैंं, अक्सर उन्हेंं परेेशाान कि�याा जााताा हैै याा अलग 
कर दि�याा जााताा हैै।

यह न केेवल नि�गराानीी काा वि�स्ताार करताा हैै, बल्कि�� यह महि�लााओं केे शरीीर कीी पि�तृृसत्ताात्मक पुुलि�सिं�ंग कोो मज़बूूत करताा हैै।

13जेंंडर माानदंंड साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क नि�यम हैंं जोो व्यक्ति�ियोंं केे अपेेक्षि�त व्यवहाार, दि�खाावेे और भूूमि�कााओं कोो उनकेे कथि�त जेंंडर केे आधाार पर परि�भााषि�त करतेे हैंं
14बॉॉन्ड, केेटीी, लेेब्लांं�क, एनएम, वि�लि�यम्स, पीी., गेेब्रि�यल, सीीए, और अमुुतााह-ओनुुकााघाा, एन.एन. (2021). युुवाा अश्वेेत सि�सजेंंडर महि�लााओं केे बीीच नस्ल-आधाारि�त यौौन 
रूढ़ि�वााद, जेंंडर आधाारि�त  नस्लवााद और यौौन नि�र्णणय लेेनाा। जर्ननल ऑफ कम्युुनि�टीी हेेल्थ, 46(4), 724-733.
15डोोनोोवन, आर.ए. (2011). कठि�न याा कोोमल: (अ)श्वेेत और श्वेेत महि�लााओं केे बाारेे मेंं श्वेेत कॉॉलेेज केे छाात्रोंं कीी धाारणााओं मेंं समाानतााएं.ं सााइकोोलॉॉजीी ऑफ़ वूूमेेन क्वाार्टटरलीी, 
35(3), 458-468
16क्लोोनन-रॉॉय, केे. (2018). अनुुचि�त रूप सेे आक्राामक और खतरनााक रूप सेे वि�नम्र: लैैटि�नाा लड़कि�याँँ�  नए लाातीीनीी डाायस्पोोराा मेंं नस्लीीय यौौनीीकरण काा माार्गग खोोजतीी हैंं और 
वि�रोोध करतीी हैंं. गर्ल्स�स, अग्रेेशन, एंडं इंंटरसेेक्शनेेलि�टीी, रूटलेेज।
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रूढ़ि�वाादीी आंंदोोलनोंं केे सााथ गठबंंधन
‘सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार’ जोो बहि�ष्करण करतीी हैै कीी रााजनीीति� अक्सर अन्य रूढ़ि�वाादीी और नाारीी-वि�रोोधीी वि�चाारोंं 
केे बरााबर होोतीी हैै। सेेक्स-आधाारि�त अधि�काारोंं केे तर्कक , जैैसेे कि� ट्रांं�स महि�लााओं कोो महि�लााओं केे स्थाानोंं सेे बााहर रखनाा, 
अक्सर शौौचाालय प्रति�बंंध, खेेल प्रति�बंंध और ट्रांं�स-वि�रोोधीी स्वाास्थ्य सेेवाा काानूूनोंं केे लि�ए रूढ़ि�वाादीी दबाावोंं केे सााथ सीीधेे 
ओवरलैैप होोतेे हैंं। यह अजीीबोोगरीीब गठबंंधन बनााताा हैै: जहाँँ� ‘नाारीीवाादीी’ याा जोो समूूह महि�लााओं केे अधि�काारोंं केे सााथ पहचाान 
करतेे हैंं और ट्रांं�स समाावेेशन काा वि�रोोध करतेे हैंं, खुुद कोो उन समूूहोंं केे सााथ अभि�याान चलाातेे पाातेे  हैंं जोो गर्भभ समाापन, 
गर्भभनि�रोोधक याा समाान वेेतन काानूूनोंं काा भीी वि�रोोध करतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए, “जेंंडर वि�चाारधााराा”17 कथााओं काा उपयोोग 
सेेक्स-आधाारि�त अधि�काारोंं केे पैैरोोकाारोंं और वि�वि�ध रूढ़ि�वाादीी कर्ताा�ओं द्वााराा ट्रांं�स लोोगोंं केे अधि�काारोंं पर सवााल उठाानेे और 
हमलाा करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। येे बहस  ट्रांं�स और सि�सजेंंडर महि�लााओं केे अधि�काारोंं केे बीीच एक  कृृत्रि�म बााइनरीी काा 
नि�र्माा�ण करतेे हैंं, जबकि� महि�लााओं कीी पहचाान और शाारीीरि�क अनुुभवोंं कीी बहुलताा कोो अस्पष्ट करतेे हैंं। परि�णााम होोताा हैै एक 
गठबंंधन जोो न केेवल ट्रांं�स अधि�काारोंं कोो कमज़ोोर करताा हैै, बल्कि�� प्रजनन न्यााय, क्वीीयर  मुुक्ति�ि और समग्र रूप सेे 
महि�लााओं कीी समाानताा कोो भीी कमज़ोोर करताा हैै।

यूूकेे  मेंं, ‘जेंंडर-आलोोचनाात्मक नाारीीवाादीी’  रूढ़ि�वाादीी रााजनेेतााओं और मीीडि�याा आउटलेेट््स केे सााथ जेंंडर माान्यताा 
अधि�नि�यम (GRA) मेंं सुुधाारोंं काा वि�रोोध करतेे हुए साामनेे आए हैंं। “फेेयर प्लेे फॉॉर वि�मेेन” जैैसेे समूूह नेे रूढ़ि�वाादीी सांं�सदोंं 
जैैसेे हीी तर्कोंं काा उपयोोग करतेे हुए GRA18 काा वि�रोोध कि�याा।

“महि�लााओं केे लि�ए उचि�त खेेल” जैैसेे समूूहोंं नेे रूढ़ि�वाादीी सांं�सदोंं केे रूप मेंं लगभग समाान तर्कोंं काा उपयोोग करतेे हुए 
जीीआरए (GRA) काा वि�रोोध कि�याा।

संंयुुक्त रााज्य अमरीीकाा मेंं, कुुछ ‘जेंंडर-आलोोचनाात्मक नाारीीवाादीी’ समूूह खेेल याा स्वाास्थ्य देेखभााल तक ट्रांं�स पहुँँच कोो 
सीीमि�त करनेे केे लि�ए रूढ़ि�वाादीी केे नेेतृृत्व वाालेे मुुकदमोंं मेंं शाामि�ल होो गए हैंं, यहाँँ� तक कि� वहीी रूढ़ि�वाादीी गर्भभ समाापन केे 
अधि�काारोंं कोो प्रति�बंंधि�त करनेे केे लि�ए कााम करतेे हैंं19। वि�मेंंस लि�बरेेशन फं्रंट (WoLF) नेे ट्रांं�सजेंंडर अधि�काारोंं केे वि�रोोध 
मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं कई “न्याायाालय मि�त्र ब्रीीफ” (एमि�कस क्यूूरीी ब्रीीफ) दाायर कि�ए हैंं।20

यूूरोोप21 और लैैटि�न अमरीीकाा22 मेंं, रूढ़ि�वाादीी कैैथोोलि�क और इंंजीील समूूहोंं नेे “जेंंडर वि�चाारधााराा” काा वि�रोोध करनेे केे लि�ए 
‘जेंंडर-आलोोचनाात्मक नाारीीवाादि�योंं’ केे समाान बयाानबााजीी कोो अपनाायाा हैै, इन समूूहोंं केे बीीच अंंतर कोो धुंं�धलाा कर दि�याा 
हैै।23

पि�तृृसत्ताात्मक और रूढ़ि�वाादीी आंंदोोलनोंं नेे साामूूहि�क शक्ति�ि कोो कमज़ोोर करनेे केे लि�ए लंंबेे समय सेे नाारीीवाादीी स्थाानोंं केे भीीतर 
वि�भााजन काा उपयोोग कि�याा हैै। सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार रााजनीीति� सि�स महि�लााओं और ट्रांं�स महि�लााओं केे बीीच एक सीीमाा 
खींंचकर और एकजुुटताा कोो कमज़ोोर करके और गठबंंधन कोो वि�भााजि�त करके इस पैैटर्नन कोो दोोहराातीी हैै जोो अन्यथाा प्रजनन 
न्यााय, शाारीीरि�क स्वाायत्तताा, LGBTQI+ अधि�काारोंं और जेंंडर समाानताा केे लि�ए लड़तेे हैंं।

17एसोोसि�एशन फॉॉर वि�मेेन्स रााइट््स इन डेेवलपमेंंट (AWID). (2022, जुुलााई). “जेंंडर आइडि�योोलॉॉजीी” नैैरेेटि�व: ए थ्रेेट टूू ह्यूूमन रााइट््स [पॉॉलि�सीी ब्रीीफ]. AWID. https://
www.awid.org/sites/default/files/2022-08/Final%20EN%20Web%20-%20Gender%20Ideology%20Brief%20-%20July%202022.pdf 
18फेेयर प्लेे फॉॉर वि�मेेन. (2020). फेेयर प्लेे फॉॉर वि�मेेन (GRA16877) द्वााराा प्रस्तुुत लि�खि�त सााक्ष्य. यूूकेे पाार्लि�ियाामेंंट वि�मेेन एंडं इक्वाालि�टीीज़ कमेेटीी. https://
committees.parliament.uk/writtenevidence/16877/html/
19श्मि�िट, एस. (2020, 7 फरवरीी). रूढ़ि�वाादि�योंं  कोो ट्रांं�सजेंंडर अधि�काारोंं कीी लड़ााई मेंं एक ऐसाा सााथीी मि�लाा हैै जोो उम्मीीद सेे कम हैै: रेेडि�कल फेेमि�नि�स्ट््स. द वााशिं�ंगटन पोोस्ट. 
https://www.washingtonpost.com/dc-md-va/2020/02/07/radical-feminists-conservatives-transgender-rights/ 
20ट्रांं�स डेेटाा लााइब्रेेरीी. (n.d.). वि�मेंंस लि�बरेेशन फं्रंट. ट्रांं�स डेेटाा लााइब्रेेरीी. https://transdatalibrary.org/organization/womens-liberation-front/ 
21कुुहाार, आर., और पैैटरनोोटे्टे, डीी. (संं.). (2017). एंटंीी जेंंडर कैैम्पेंंस इन यूूरोोप : मोोबि�लााइजिं�ंग अगेंंस्ट  इक्वलि�टीी. रोोवमैैन एंडं लि�टि�लफ़ीील्ड इंंटरनेेशनल.
22मोोराान फााउंंडेेस, जेे. एम., और सग्रोो रुआटाा, एम. सीी. (2022). लैैटि�न अमरीीकाा मेंं गर्भभपाात वि�रोोधीी आंंदोोलन: बदलााव केे क्षेेत्र केे संंकेेत. रेेवि�स्टाा डाायरि�टोो जीी.वीी., 18(3).
23मरेे, एल. (2022). ‘पॉॉइंंट मि�सिं�ंग’: माानव अधि�काार और स्वाास्थ्य केे मेेल पर जेंंड-वि�रोोधीी रााजनीीति� केे उभरनेे और उसकीी मुुश्कि��लोंं केे बाारेे मेंं सोोनि�याा कोोरेेयाा केे सााथ 
बाातचीीत। ग्लोोबल पब्लि��क हेेल्थ, 17(12), 3398-3408. https://doi.org/10.1080/17441692.2022.2135751 
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