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बहि�ष्करण तर्कोंं काा 
प्रति�वााद:  
समाावेेशीी अधि�काारोंं केे लि�ए 
एक पैैरवीी संंसााधन
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स्वीीकृृति�याँँ�
यह प्रकााशन कााउंंट मीी इन! (CMI!) कंंसोोर्टि�ियम केे अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप द्वााराा डच वि�देेश मंंत्राालय द्वााराा 
उपलब्ध करााए गए फंंड केे मााध्यम सेे वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा। CMI! एक जेंंडर समाान और न्याायपूूर्णण दुनि�याा 
कीी कल्पनाा करताा हैै, जहाँँ� सभीी महि�लााएं ंऔर लड़कि�याँँ�, और गैैर-बााइनरीी, जेंंडर गैैर-अनुुरूप, ट्रांं�स और 
इंंटरसेेक्स व्यक्ति�ि अपनेे अधि�काारोंं काा पूूरीी तरह सेे आनंंद लेेतेे हैंं और अपनीी पूूरीी क्षमताा सेे जीीवन बि�ताातेे हैंं। 
CMI! डच वि�देेश मंंत्राालय केे सााथ एक रणनीीति�क सााझेेदाारीी हैै और इसमेंं सदस्य संंगठन माामाा कैैश (MC), 
एसोोसि�एशन फॉॉर वीीमेेन रााइट््स इन डेेवलपमेंंट (AWID), क्रि�याा (CREA), जस्ट एसोोसि�एट््स (JASS), और 
सि�स्टर फंंड््स अर्जेंंट एक्शन फंंड फॉॉर फेेमि�नि�स्ट एक्टि�िवि�ज्म (UAF-FA) और अर्जेंंट एक्शन फंंड अफ्रीीकाा 
(UAF-Africa) शाामि�ल हैंं। कंंसोोर्टि�ियम केे रणनीीति�क भाागीीदाारोंं मेंं यौौनकर्मीी (सेेक्स वर्ककर ) केे नेेतृृत्व वाालेे रेेड 
अम्ब्रेेलाा फंंड (RUA) और डच जेंंडर प्लेेटफॉॉर्मम WO = MEN शाामि�ल हैंं। 

सााहि�त्यि��क काार्यय और परि�ष्करण 
डेेनि�एलाा माारि�न प्लेेटरोो – कोोऑर्डि�िनेेटर, CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप कोोऑर्डि�िनेेटर 
ऑडे्रे मुुगेेनीी एम और रााधि�काा सक्सेेनाा - सह-अध्यक्ष, CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप और 
CREA अनीीसाा डबौौसीी - सह-अध्यक्ष, CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप और AWID

अनुुवााद
सुुनीीताा भदौौरि�याा और शर्मि�िलाा भूूषण - ए.एस. इंंटरनेेशनल 
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प्रस्‍‍ताावनाा
दुनि�याा भर मेंं, जेंंडर न्यााय और समाानताा कोो आगेे बढ़ाानेे वाालेे आंंदोोलन तथााकथि�त “जेंंडर-आधाारि�त अधि�काारोंं” 
केे इर्दद-गि�र्दद बनेे वि�रोोध केे उछााल काा साामनाा कर रहेे हैंं। हाालाँँ�कि� येे कहाानि�याँँ� अक्सर महि�लााओं कीी सुुरक्षाा 
काा दाावाा करतीी हैंं, लेेकि�न वाास्तव मेंं येे सेेक्स और जेंंडर केे बाारेे मेंं एक ऐसीी समझ कोो सुुदृढ़ करतेे हैंं जोो 
बहि�ष्काारीी और द्वि�आधाारीी हैै, और इन्हेंं एक अनि�वाार्यय जैैवि�क आवश्यकताा केे रूप मेंं देेखतेे हैंं। इस तरह केे 
ढांं�चेे ट्रांं�स, इंंटरसेेक्स, गैैर-बााइनरीी और जेंंडर-वि�वि�ध लोोगोंं कीी जीीवि�त वाास्तवि�कतााओं कोो मि�टाा देेतेे हैंं, सााथ हीी 
पि�तृृसत्ताात्मक प्रणाालि�योंं केे खि�लााफ साामूूहि�क संंघर्षष कोो कमज़ोोर करतेे हैंं जोो सभीी महि�लााओं और ढांं�चेे सेे बााहर 
रखेे गए जेंंडरोंं कोो नुुकसाान पहुँँचाातेे हैंं।

जेंंडर और अधि�काारोंं केे खि�लााफ वि�रोोध कीी बढ़तेे वि�रोोध काा जवााब देेनेे केे लि�ए, CMI! अपोोजि�शन वर्किं�ंग ग्रुुप 
नेे इस संंसााधन कोो पैैरोोकाारोंं केे लि�ए एक व्याावहाारि�क और सशक्त उपकरण केे रूप मेंं वि�कसि�त कि�याा गयाा 
हैै। “सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार” ढांं�चेे कीी भ्रांं�ति� कोो समझनाा: सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार बहस मेंं बहि�ष्करण 
रााजनीीति� काा एक संंक्षि�प्त वि�श्लेेषण, केे सााथ-सााथ इस संंसााधन काा उदे्देश्य सभीी महि�लााओं और लड़कि�योंं केे 
सााथ-सााथ गैैर-बााइनरीी, कि�सीी जेंंडर मेंं न बंंधनेे वाालेे (नॉॉन-कॉॉन्फ़ॉॉर्मिं�ंग), ट्रांं�स और इंंटरसेेक्स लोोगोंं कीी क्षमताा 
कोो मज़बूूत करनाा हैै, तााकि� बहि�ष्करण कथााओं काा प्रभाावीी ढंंग सेे मुुकााबलाा कि�याा जाा सके। अधि�काार-आधाारि�त 
पलट-जवााब, व्याावहाारि�क पैैरवीी नोोट््स और स्पष्ट संंदेेश माार्गगदर्शशन प्रदाान करके, हम समाावेेशीी आंंदोोलनोंं काा 
समर्थथन करनाा चााहतेे हैंं जोो सभीी केे लि�ए जेंंडर न्यााय और समाानताा कोो आगेे बढ़ाातेे हैंं।

हमनेे इन संंसााधनोंं कोो एक सााझाा वि�श्वाास सेे बनाायाा हैै: कि� नाारीीवाादीी, माानवााधि�काार और समाानताा आंंदोोलन 
समाावेेशीी, सााक्ष्य-आधाारि�त और एकजुुटताा मेंं नि�हि�त रहनाा चााहि�ए। “जेंंडर-आधाारि�त अधि�काार” तर्कक  काा उदय 
न केेवल जेंंडर और यौौन वि�वि�धताा केे खि�लााफ एक प्रति�क्रि�याा कोो दर्शाा�ताा हैै, बल्कि�� आंंदोोलनोंं कोो वि�भााजि�त 
करनेे और साामूूहि�क काार्ययवााहीी कोो कमज़ोोर करनेे केे लि�ए एक सोोच-समझकर कि�ए गए प्रयाास कोो भीी दर्शाा�ताा हैै। 
हमााराा मकसद यह सुुनि�श्चि�त करनाा हैै कि� पैैरोोकाार और सहयोोगीी ऐसीी बहि�ष्काार कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालीी कहाानि�योंं 
कोो चुुनौौतीी देेनेे केे लि�ए ज्ञाान, भााषाा और आत्मवि�श्वाास सेे लैैस होंं - और एक ऐसेे नाारीीवााद कीी पुुष्टि� करेंं जोो सभीी 
कीी गरि�माा, स्वाायत्तताा और अधि�काारोंं कोो बनााए रखेे। 
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‘सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार’ ढांं�चेे मूूल रूप सेे जेंंडर, जेंंडर पहचाान, यौौन रुझाान, शाारीीरि�क 
स्वाायत्तताा, और सत्ताा कैैसेे कााम करतीी हैै, इसकीी व्याापक अंंतर्संंबंंधीीय (इंंटरसेेक्शनल) 
समझ केे बजााय सेेक्स (महि�लाा/पुुरुष) कीी एक नि�श्चि�त और द्वि�आधाारीी समझ केे आधाार पर 
अधि�काारोंं और सुुरक्षाा कीी माान्यताा कोो बढ़ाावाा देेकर जेंंडर अनि�वाार्ययताा कोो आगेे बढ़ाानेे कीी 
कोोशि�श करतेे हैंं। वेे ट्रांं�स और सि�सजेंंडर महि�लााओं केे अधि�काारोंं कोो एक-दूसरेे केे खि�लााफ 
खड़ाा करतेे हैंं और महि�लााओं कीी पहचाान और शरीीर कीी वि�वि�धताा कोो मि�टाा देेतेे हैंं। येे ढांं�चेे 
व्यवस्थि�त रूप सेे ट्रांं�सजेंंडर, इंंटरसेेक्स और गैैर-बााइनरीी लोोगोंं - अक्सर वहीी व्यक्ति�ि जोो 
हााशि�यााकरण केे सबसेे गंंभीीर रूपोंं काा साामनाा करतेे हैंं - कोो बााहर कर देेतेे हैंं। 

‘सेेक्स-आधाारि�त अधि�काार’ तर्कोंं काा उपयोोग नीीति�गत बहस, काानूूनीी चुुनौौति�योंं और 
साार्ववजनि�क चर्चाा�ओं मेंं अधि�कााधि�क कि�याा जाा रहाा हैै। हाालाँँ�कि� इसेे महि�लााओं केे लि�ए 
सुुरक्षाात्मक और नाारीीवाादीी सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त होोनेे केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै, येे 
उन सभीी केे लि�ए सुुरक्षाा कोो सीीमि�त करताा हैै जोो जेंंडर आधाारि�त हिं�ंसाा1 और जेंंडर आधाारि�त 
भेेदभााव2 काा साामनाा करतेे हैंं।

यह संंसााधन पैैरोोकाारोंं, नीीति� नि�र्माा�तााओं और सहयोोगि�योंं कोो सााक्ष्य-आधाारि�त उपकरणोंं सेे 
लैैस करताा हैै। येे उपकरण साात मुुख्य सेेक्स-आधाारि�त तर्कोंं कोो पहचााननेे, समझनेे और 
प्रभाावीी ढंंग सेे मुुकााबलाा करनेे मेंं मदद करतेे हैंं जोो अक्सर ट्रांं�स, इंंटरसेेक्स और जेंंडर गैैर-
बााइनरीी व्यक्ति�ियोंं कोो काानूूनीी सुुरक्षाा और नीीति�योंं सेे बााहर करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाातेे 
हैंं।
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इस संंसााधन काा संंदर्भभ 
और उदे्देश्य

1 जेंंडर आधाारि�त हिं�ंसाा काा अर्थथ कि�सीी व्यक्ति�ि कोो उनकेे जेंंडर केे आधाार पर नुुकसाान पहुँँचाानेे वाालेे कााम सेे हैै। इसमेंं शाारीीरि�क, यौौन, मनोोवैैज्ञाानि�क 
याा आर्थि�िक नुुकसाान शाामि�ल हैै और यह असमाान शक्ति�ि संंबंंधोंं, भेेदभााव और साामााजि�क माानदंंडोंं मेंं नि�हि�त हैै जोो जेंंडर असमाानताा कोो लाागूू करनेे 
वाालेे साामााजि�क नि�यमोंं पर आधाारि�त हैै।
2 जेंंडर आधाारि�त भेेदभााव काा अर्थथ सेेक्स  याा जेंंडर  केे आधाार पर कि�ए गए कि�सीी भीी भेेद, बहि�ष्करण याा प्रति�बंंध सेे हैै जोो माानव अधि�काारोंं और 
मौौलि�क स्वतंंत्रताा कीी माान्यताा, आनंंद याा अभ्याास कोो बााधि�त याा रद्द करताा हैै
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इस संंसााधन मेंं जि�न तर्कोंं काा वि�श्लेेषण कि�याा जयाा हैै वेे कई प्रमुुख वि�शेेषतााओं कोो सााझाा करतेे हैंं:

•	 वेे महि�लााओं कीी सुुरक्षाा, वैैज्ञाानि�क नि�ष्पक्षताा, प्रति�स्पर्धाा� मेंं नि�ष्पक्षताा, स्वतंंत्र अभि�व्यक्ति�ि, नाारीीवाादीी 
सि�द्धांं�तोंं, साामुुदाायि�क सुुरक्षाा और सुुरक्षाा नीीति� जैैसेे व्याापक रूप सेे माानेे जाानेे वाालेे मूूल्योंं कोो आकर्षि�ित 
करतेे हैंं। यह उन्हेंं वि�शेेष रूप सेे असरदाार बनााताा हैै क्योंंकि� वेे उन वाास्तवि�क चिं�ंतााओं सेे जुुडे़े हुए लगतेे हैंं 
जोो बहुत सेे लोोग सााझाा करतेे हैंं।

•	 येे कहाानि�याँँ� अक्सर झूूठेे दं्वंद्व पैैदाा करतीी हैंं, जैैसेे कि� यह कहनाा कि� सुुरक्षाा और समाावेेशन एक 
सााथ नहींं चल सकतेे हैंं याा अधि�काार और न्यााय एक सााथ नहींं चल सकतेे।

•	 वेे जैैवि�क सेेक्स, जेंंडर पहचाान और साामााजि�क गति�शीीलताा केे बाारेे मेंं बहुत आसाान कहाानि�योंं पर 
भरोोसाा करतेे हैंं जोो इंंसाानीी अनुुभव और वैैज्ञाानि�क समझ कीी मुुश्कि��लोंं कोो नज़रअंंदााज़ करतेे हैंं, सााथ हीी 
उन तरीीकोंं कोो भीी मि�टाा देेतेे हैंं जि�नसेे सत्ताा कााम करतीी हैै।

•	 वेे समस्याा केे वैैध काारणोंं कोो संंबोोधि�त करनेे केे बजााय वाास्तवि�क चिं�ंतााओं कोो कुुछ वि�शेेष समूूहोंं कोो 
बलि� काा बकराा बनाानेे कीी ओर मोोड़ देेतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए, पुुरुष हिं�ंसाा केे बाारेे मेंं असलीी चिं�ंतााओं 
कोो ट्रांं�स महि�लााओं कीी तरफ मोोड़ दि�याा जााताा हैै, न कि� उन पि�तृृसत्ताात्मक प्रणाालि�योंं याा माानदंंडोंं कोो खत्म 
करनेे कीी ओर जोो ऐसीी हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं।

•	 वेे उन नीीति�योंं कोो बढ़ाावाा देेतेे हुए नाारीीवाादीी भााषाा कोो हथि�याार बनाातेे हैंं जोो अंंत मेंं सभीी महि�लााओं 
और उन लोोगोंं कोो नुुकसाान पहुँँचाातीी हैंं जोो अपनेे जेंंडर केे काारण प्रणाालीीगत बहि�ष्काार और भेेदभााव काा 
अनुुभव करतेे हैंं।

6

पैैटर्नन कोो समझनाा
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v

यह संंसााधन क्योंं ज़रूरीी हैै
सेेक्स-आधाारि�त तर्कोंं केे वाास्तवि�क दुनि�याा मेंं परि�णााम होोतेे हैंं। जब येे तर्कक  नीीति� कोो आकाार देेनेे मेंं सफल होोतेे 
हैंं, तोो उनकाा परि�णााम नि�म्न होोताा हैै:

•	 भेेदभाावपूूर्णण काानूून जोो ट्रांं�सजेंंडर, इंंटरसेेक्स और जेंंडर-वि�वि�ध लोोगोंं कोो बुुनि�याादीी अधि�काारोंं और सेेवााओं सेे 
वंंचि�त करतेे हैंं।

•	 ढांं�चेे सेे बााहर रखेे गए समुुदाायोो3ंं काा बढ़ताा उत्पीीड़न, हिं�ंसाा और बहि�ष्करण। 
•	 कमज़ोोर गठबंंधन जोो अन्यथाा पि�तृृसत्ताा4, हिं�ंसाा और असमाानताा केे बाारेे मेंं सााझाा चिं�ंतााओं कोो दूर करनेे केे लि�ए 

एक सााथ कााम कर सकतेे हैंं।
•	 येे तर्कक  जि�न नाारीीवाादीी मूूल्योंं और वैैज्ञाानि�क सि�द्धांं�तोंं कोो बनााए रखनेे काा दाावाा करतेे हैंं, उन्हींं काा क्षरण होोताा हैै।

इस संंसााधन काा उपयोोग कैैसेे करेंं
प्रत्येेक तर्कक  केे लि�ए, यह संंसााधन नि�म्न प्रदाान करताा हैै:

•	 मुुख्य दाावाा और अंंदरूनीी माान्यतााएं ंजोो तर्कक  कोो आगेे बढ़ाातीी हैंं
•	 वि�श्लेेषण कि� येे तर्कक  अलग-अलग दर्शशकोंं कोो क्योंं पसंंद आतेे हैंं
•	 सबूूतोंं केे आधाार पर सच्चााई जोो तथ्याात्मक गलति�योंं और ताार्कि�िक कमि�योंं कोो साामनेे लाातीी  हैै
•	 इन तर्कोंं केे जवााबीी ढांं�चेे (कााउंंटर-फे्रेम)

कुुछ माामलोंं मेंं, वाास्तवि�क दुनि�याा केे संंदर्भोंं मेंं इन अंंतर्दृृष्टि� काा उपयोोग करनेे केे लि�ए व्याावहाारि�क माार्गगदर्शशन केे सााथ 
पैैरवीी नोोट भीी पेेश कि�ए गए हैंं।

7

3 ढांं�चेे सेे बााहर रखेे गए समुुदााय, जनसंंख्याा, लोोगोंं केे समूूह वेे हैंं जोो व्यवस्थि�त रूप सेे हााशि�ए पर हैंं और साामााजि�क, रााजनीीति�क और 
आर्थि�िक प्रणाालि�योंं कोो संंगठि�त करनेे केे तरीीकेे केे काारण अधि�काारोंं, संंसााधनोंं और अवसरोंं तक पूूर्णण पहुँँच  सेे वंंचि�त हैंं। उनकाा बहि�ष्काार 
आकस्मि�िक नहींं हैै, बल्कि�� उनकाा नि�र्माा�ण संंस्थाानोंं, काानूूनोंं और सांं�स्कृृति�क माानदंंडोंं मेंं कि�याा गयाा हैै।
4 पि�तृृसत्ताा सत्ताा कीी एक रााजनीीति�क-साामााजि�क प्रणाालीी हैै जोो पुुरुषोंं कोो एक समूूह केे रूप मेंं वि�शेेषााधि�काार देेतीी हैै। यह रोोजमर्राा� केे 
रि�श्तोंं, माानदंंडोंं और संंस्थाानोंं कोो उन तरीीकोंं सेे आकाार देेताा हैै जोो पुुरुष सत्ताा और महि�लाा अधीीनताा कोो बनााए रखतेे हैंं।
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“मूूल” तर्कक

इसके पीीछेे केे दाावेे:

यह तर्कक  क्योंं सहीी लगताा हैै:

“महि�लााओं केे अधि�काार जैैवि�क सेेक्स पर आधाारि�त होोनेे चााहि�ए, 
न कि� जेंंडर पहचाान पर। केेवल यहीी तरीीकाा हैै जि�ससेे महि�लााओं केे 
हिं�ंसाा केे अनुुभवोंं कोो वाास्तव मेंं संंबोोधि�त कि�याा जाा सकताा हैै।”

•	 जैैवि�क सेेक्स द्वि�आधाारीी, अपरि�वर्ततनीीय और साामााजि�क रूप सेे प्राासंंगि�क हैै जोो जेंंडर पहचाान कीी अवहेेलनाा नहींं कर 
सकताा हैै। जेंंडर पहचाान एक व्यक्ति�िपरक और चुुनीी हुई आंंतरि�क भाावनाा हैै जोो जैैवि�क सत्य कीी जगह नहींं लेे सकतीी हैै 
और काानूून, नीीति� और महि�लााओं केे अधि�काारोंं कीी नींंव नहींं बन सकतीी हैै।

•	 दुनि�याा भर मेंं और पूूरेे इति�हाास मेंं, महि�लााओं और लड़कि�योंं नेे अपनेे सेेक्स और / याा प्रजनन भूूमि�कााओं केे आधाार पर 
भेेदभााव काा अनुुभव कि�याा हैै। सेेक्स महि�लााओं और लड़कि�योंं केे भेेदभााव और हिं�ंसाा केे अनुुभव केे कंेंद्र मेंं हैै। 

•	 पुुरुषोंं और महि�लााओं कीी परि�भााषाा कोो उनकेे जैैवि�क सेेक्स सेे अलग करनेे और “महि�लााओं” कीी काानूूनीी श्रेेणीी कोो 
मि�टाानेे केे लि�ए, एक ठोोस अंंतररााष्ट्रीीय प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। 

•	 महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो जेंंडर नि�ष्पक्ष भााषाा केे उपयोोग द्वााराा और जेंंडर पहचाान कोो कंेंद्रि�त करके, भााषाा और काानूून 
सेे मि�टाायाा जाा रहाा हैै। 

•	 महि�लााओं और लड़कि�योंं द्वााराा अनुुभव कीी जाानेे वाालीी हिं�ंसाा काा सहीी माायनेे मेंं जवााब देेनेे केे लि�ए काानूूनोंं और नीीति�योंं 
कोो “सेेक्स पर, न कि� जेंंडर” पर आधाारि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। यदि� जैैवि�क महि�लााओं कीी श्रेेणीी कोो सेेक्स-आधाारि�त 
उत्पीीड़न सेे मि�टाा दि�याा जााताा हैै याा अलग कर दि�याा जााताा हैै, तोो उस उत्पीीड़न कोो पहचााननाा और इस प्रकाार, मुुकााबलाा 
करनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै।

•	 यह अपनाा केेस बनाानेे केे लि�ए वि�ज्ञाान और “जैैवि�क अंंतर” और “यौौन द्वि�रूपताा” (डााइमॉॉर्फि�िज़म) केे वि�चाारोंं काा उपयोोग 
करताा हैै। 

•	 यह महि�लााओं कीी सुुरक्षाा केे वि�चाार पर बनाायाा गयाा हैै।

•	 यह दुनि�याा भर मेंं महि�लााओं और लड़कि�योंं द्वााराा अनुुभव कीी जाानेे वाालीी हिं�ंसाा कीी अदृश्यताा केे बाारेे मेंं वाास्तवि�क चिं�ंतााओं 
पर ध्याान खींंचताा हैै। 

•	 यह ‘ट्रांं�सजेंंडरवााद (ट्रांं�सजेंंडरि�ज्म)’ और ‘जेंंडर वि�चाारधााराा’ जैैसीी दोोषपूूर्णण अवधाारणााओं कोो बदनााम करनेे कीी अपीील 
करताा हैै।

8

5 यौौन द्वि�रूपताा (सेेक्सुुअल डााइमॉॉर्फि�िज्म) काा मतलब एक हीी प्रजााति� केे नर और माादाा केे बीीच शाारीीरि�क याा व्यवहाार सेे जुुडे़े ऐसेे लक्षण हैंं जोो सीीधेे प्रजनन 
अंंगोंं सेे नहींं जुुडे़े होोतेे हैंं और इसमेंं शरीीर काा आकाार, खाास व्यवहाार पैैटर्नन याा सेेकंेंडरीी सेेक्सुुअल वि�शेेषतााएं ंशाामि�ल होो सकतीी हैंं।
6 “ट्रांं�सजेंंडरि�ज़्म” एक शब्द हैै जि�सेे ट्रांं�सजेंंडर बरााबरीी केे वि�रोोधीी गलत और नुुकसाानदाायक तरीीकेे सेे यह बताानेे केे लि�ए इस्तेेमााल करतेे हैंं कि� ट्रांं�स होोनाा 
एक रााजि�ति�क सोोच हैै, न कि� कि�सीी केे व्यक्ति�ित्व (पर्ससनहूड) काा असलीी पहलूू। ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए https://glaad.org/term-to-avoid-
transgenderism/ देेखेंं.
7 “जेंंडर वि�चाारधााराा” एक रााजनीीति�क और बयाानबााजीी वाालाा शब्द हैै जि�सकाा इस्तेेमााल अक्सर (खाासकर रूढ़ि�वाादीी और जेंंडर-वि�रोोधीी  आंंदोोलन द्वााराा) 
नाारीीवाादीी, LGBTQ+, और क्वीीयर स्कॉॉलरशि�प और एक्टि�िवि�ज्म कोो गलत सााबि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। यह कि�सीी सहीी अकाादमि�क सि�द्धांं�त (एकेेडमि�क 
थ्योोरीी) कोो नहींं, बल्कि�� एक ऐसीी फे्रेमिं�ंग रणनीीति� कोो बतााताा हैै जोो जेंंडर समाानताा, यौौन वि�वि�धताा और प्रजनन अधि�काारोंं केे बाारेे मेंं वि�चाारोंं कोो एक खतरनााक याा 
झूूठीी “वि�चाारधााराा” केे तौौर पर दि�खाातीी हैै। ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए - https://www.awid.org/sites/default/files/2022-08/Final%20EN%20
Web%20-%20Gender%20Ideology%20Brief%20-%20July%202022.pdf देेखेंं.   

1.
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मि�थक कोो दूर 
करनाा (डि�बंंकिं�ंग):

महि�लााओं और लड़कि�योंं केे खि�लााफ हिं�ंसाा केेवल जीीव वि�ज्ञाान काा 
नतीीजाा नहींं हैै - यह जेंंडर असमाानतााओं और अपेेक्षााओं सेे पैैदाा होोतीी हैै।

•	 जोो चीीज़ लोोगोंं कोो कमज़ोोर बनाातीी हैै याा बोोझ पैैदाा करतीी हैै, वोो उनकाा जीीव वि�ज्ञाान नहींं हैै, बल्कि�� समााज केे 
नि�यम और नुुकसाानदाायक सोोच हैै, जोो उनकेे तय सेेक्स, याा दूसरेे शब्दोंं मेंं, उनकेे जेंंडर सेे जुुड़ीी होोतीी हैै।8 9

•	 जैैवि�क सेेक्स स्वााभाावि�क रूप सेे कि�सीी कोो कमज़ोोर नहींं बनााताा हैै। जोो चीीज़ कमज़ोोरीी पैैदाा करतीी हैै, वह यह 
कि� समााज भूूमि�कााओं केे मााध्यम सेे जेंंडर मतभेेदोंं कीी व्यााख्याा करताा हैै। 

•	 अंंतररााष्ट्रीीय माानव अधि�काार काानूून मेंं “सेेक्स” केे आधाार पर भेेदभााव केे नि�षेेध कीी समझ कााफीी वि�कसि�त 
हुई हैै, जि�समेंं न केेवल शाारीीरि�क वि�शेेषतााएं ंबल्कि�� जेंंडर रूढ़ि�योंं10 केे साामााजि�क नि�र्माा�ण कोो भीी शाामि�ल कि�याा 
गयाा हैै।

•	 महि�लााओं केे खि�लााफ सभीी प्रकाार केे भेेदभााव केे उन्मूूलन पर कन्वेंंशन (CEDAW) समि�ति� सहि�त कई माानव 
अधि�काार नि�काायोंं नेे समझाायाा हैै कि� CEDAW और अन्य संंधि�योंं केे तहत पहलेे जि�सेे “सेेक्स” केे आधाार 
पर भेेदभााव केे रूप मेंं वर्णि�ित कि�याा गयाा थाा, वह वाास्तव मेंं जेंंडर भेेदभााव हैै।11 ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� यह 
समााज और रााजनीीति� केे जैैवि�क मतभेेदोंं केे इलााज केे तरीीकेे काा परि�णााम हैै, न कि� स्वयंं मतभेेदोंं काा।

•	 CEDAW समि�ति� नेे साामाान्य सि�फाारि�श संंख्याा 2812 केे मााध्यम सेे स्पष्ट कि�याा हैै कि� सरकाारोंं कोो ट्रांं�सजेंंडर 
महि�लााओं केे खि�लााफ भेेदभााव सहि�त अंंतर्संंबंंधीीय (इंंटरसेेक्शनल) भेेदभााव कोो संंबोोधि�त करनाा चााहि�ए।

8  बटलर, जेे. (1990). जेंंडर ट्रबल: फेेमि�नि�ज्म एंडं द  सबवर्शशन ऑफ़ आइडंेंटि�टीी. न्यूूयॉॉर्कक : रूटलेेज.; ईगलीी, ए. एच., और वुुड, डब्ल्यूू. (2012).
9 सोोशल रोोल थ्योोरीी. पीी. वैैन लैंंग, ए. कु्रुग्लांं�स्कीी, और ई. टीी. हि�गिं�ंस (संंपाादक), हैंंडबुुक ऑफ़ थ्योोरीीज़ इन सोोशल सााइकोोलॉॉजीी (पेेज 458–476)। सेेज।
10 आर्थि�िक, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क अधि�काारोंं पर समि�ति�, साामाान्य टि�प्पणीी संंख्याा 20, आर्थि�िक, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क अधि�काारोंं मेंं भेेदभााव न करनाा 
(आर्थि�िक, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क अधि�काारोंं पर अंंतर्राा�ष्ट्रीीय समझौौतेे काा अनुुचे्छेद 2, पैैराा 2), 2009, पैैराा 20                                                                                       
11कृृपयाा महि�लााओं केे खि�लााफ भेेदभााव केे उन्मूूलन पर समि�ति�, महि�लााओं केे खि�लााफ सभीी प्रकाार केे भेेदभााव केे उन्मूूलन पर कन्वेंंशन केे अनुुचे्छेद 2 केे तहत 
रााज्योंं केे दलोंं केे मुुख्य दाायि�त्वोंं पर साामाान्य सि�फाारि�श संंख्याा 2, 5, संंयुुक्त रााष्ट्र डॉॉक CEDAW/C/GC/28 (16 दि�संंबर, 2010) देेखेंं।
12 इबि�डेम (उसीी स्रोोत और पृृष्ठ सेे लि�याा गयाा)

99

https://glaad.org/term-to-avoid-transgenderism/  
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“जैैवि�क सेेक्स” सरल नहींं हैै।

बहि�ष्करण जीीतेे जाागतेे लोोगोंं कोो नुुकसाान पहुँँचााताा हैै।

13 रहमाान-सटर, सीी., केेसलर, टीी. एम., शूूरमाान, जेे., और ज़ेेहंंडर, पीी. (2023). इज़ क्स स्टि�िल बााइनरीी? डॉॉयचेेस अर्ज़्टेे�ब्लैैट इंंटरनेेशनल, 120(13), 
216–222. https://doi.org/10.3238/arztebl.m2023.0084 
14 ब्लैैकलेेस, एम., चाारुवस्त्र, ए., डेेरि�क, ए., फॉॉस्टोो-स्टर्लिं�ंग, ए., लॉॉज़ेेन, केे., और लीी, ई. (2000). हााऊ सेेक्सुुअलीी डााइमॉॉर्फि�िक आर वीी? रि�व्यूू एंडं सिं�ंथेेसि�स. 
अमेेरि�कन जर्ननल ऑफ़ ह्यूूमन बाायोोलॉॉजीी, 12(2), 151-166.
15 जन्म केे समय दि�ए गए सेेक्स काा मतलब हैै पुुरुष याा महि�लाा कीी पहचाान जोो डॉॉक्टर शि�शुुओं कोो जननांं�ग केे आधाार पर देेतेे हैंं और उनकेे जन्म केे रि�कॉॉर्डड 
पर लि�खीी होोतीी हैै।
16 डेेवि�स, जीी. (2017). इंंटरसेेक्स एंडं सोोशल कंंस्ट्रक्शन ऑफ़ सेेक्स. जेंंडर एंडं सोोसााइटीी, 31(3), 336–360. https://doi.
org/10.1177/0891243217696229
17 फॉॉस्टोो-स्टर्लिं�ंग, ए. (2000). सेेक्सिं�ं�ग द बॉॉडीी: जेंंडर पॉॉलि�टि�क्स एंडं द कंंस्ट्रक्शन ऑफ़ सेेक्शुुएलि�टीी. न्यूूयॉॉर्कक , NY: बेेसि�क बुुक्स।
18 टि�मस्ट्राा, जेेफरीी डीी., और पाामेेलाा श्वेेडर. 2023. “एम्ब्रि�ियोोलॉॉजीी, सेेक्सुुअल डेेवलपमेंंट.” स्टैैटपर्ल्स�स मेंं. टे्रेजर आइलैंंड, FL: स्टैैटपर्ल्स�स पब्लि��शिं�ंग. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557601/. 
19  पर्ससनल जेेनेेटि�क्स एजुुकेेशन प्रोोजेेक्ट (pgEd). 2024. सेेक्स, जेंंडर और जेेनेेटि�क्स. बोोस्टन, MA: हाार्ववर्डड मेेडि�कल स्कूूल. https://pged.org/wp-
content/uploads/2024/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf. 
20 इबि�डेम (उसीी स्रोोत और पृृष्ठ सेे लि�याा गयाा) 
21मि�सॉॉजनीी काा मतलब हैै महि�लााओं सेे नफ़रत, उनकेे प्रति� घृृणाा याा पूूर्वाा�ग्रह। यह नज़रि�याा, व्यवहाार और संंस्थााओं केे तरीीकोंं मेंं दि�खताा हैै जोो महि�लााओं कोो 
उनकेे जेंंडर कीी वजह सेे कम आंंकतेे हैंं, उन्हेंं चीीज़ समझतेे हैंं याा उन्हेंं अलग कर देेतेे हैंं।
22 ट्रांं�समि�सॉॉजनीी भेेदभााव और दुश्मनीी काा एक अनोोखाा तरीीकाा हैै जोो खाास तौौर पर ट्रांं�सजेंंडर महि�लााओं और ट्रांं�सफेमि�नि�न लोोगोंं केे सााथ होोताा हैै। यह 
ट्रांं�सफोोबि�याा (ट्रांं�स लोोगोंं केे खि�लााफ पूूर्वाा�ग्रह) कोो स्त्रीी दे्वेष (महि�लााओं केे खि�लााफ पूूर्वाा�ग्रह) केे सााथ जोोड़ताा हैै, जि�ससेे हााशि�यााकरण, हिं�ंसाा और साामााजि�क 
बहि�ष्काार केे अलग-अलग पैैटर्नन बनतेे हैंं। 

•	 वैैज्ञाानि�क प्रमााण दर्शाा�तेे हैंं कि� सेेक्स वि�शेेषतााएं ंएक स्पेेक्ट्रम पर मौौजूूद हैंं, जोो शाारीीरि�क, हाार्मोोनल और गुुणसूूत्र 
वि�वि�धताा कीी एक वि�स्तृृत श्रृंं�खलाा कोो दर्शाा�तीी हैंं। 13

•	 इंंटरसेेक्स लोोग अनुुमाानि�त जनसंंख्याा 1.7% हि�स्साा हैंं, जोो दर्शाा�ताा हैै कि� कठोोर सेेक्स द्वि�आधाारि�ताा (बाायनेेरीीज़) 
माानव वि�वि�धताा कोो दर्शाा�नेे मेंं वि�फल रहतेे हैंं। 14

•	 जन्म केे समय सेेक्स नि�र्धाा�रि�त करनाा15 एक साामााजि�क प्रक्रि�याा हैै, न कि� एक नि�श्चि�त जैैवि�क सत्य।16 17 18 19 सेेक्स 
कोो जन्म केे समय बााहरीी जननांं�ग केे रूप केे आधाार पर तय कि�याा जााताा हैै, जेेनेेटि�क्स (आनुुवंंशि�कीी) केे आधाार 
पर नहींं। बााहरीी जननांं�ग कीी जांं�च जन्म केे बााद सेेक्स नि�र्धाा�रि�त करनेे काा सबसेे सरल तरीीकाा हैै, लेेकि�न (जेेनेेटि�क) 
आनुुवंंशि�क मूूल्यांं�कन कीी तुुलनाा मेंं कम वि�श्वसनीीय हैै। बााहरीी जननांं�ग मेंं वि�वि�धताा होोनेे कीी संंभाावनाा बहुत ज़्याादाा 
होोतीी हैै।20

•	 जब सुुरक्षाा “जन्म केे समय नि�र्धाा�रि�त सेेक्स” तक सीीमि�त होोतीी हैै तब ट्रांं�स महि�लााओं, ट्रांं�स पुुरुषोंं, इंंटरसेेक्स और 
गैैर-बााइनरीी लोोगोंं कोो प्रणाालीीगत बााधााओं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै।

•	 पि�तृृसत्ताा केेवल “जैैवि�क महि�लााओं” कोो लक्षि�त नहींं करतीी हैै - यह कि�सीी जेंंडर मेंं न बंंधनेे वाालेे (नॉॉन-कॉॉन्फ़ॉॉर्मिं�ंग) 
व्यक्ति�ियोंं, और ऐसेे व्यक्ति�ि जोो सख़्त जेंंडर माानदंंडोंं मेंं फि�ट नहींं होोतेे हैंं - कोो दंंडि�त करतीी हैै।

•	 स्त्रीी जााति� सेे दे्वेष (मि�सॉॉजनीी)21 और ट्रांं�स स्त्रीी जााति� सेे दे्वेष (ट्रांं�समि�सॉॉजनीी)22 अक्सर एक-दूसरेे सेे मि�लतीी-जुुलतीी 
हैंं, यह दर्शाा�ताा हैै कि� पि�तृृसत्ताा सेेक्स और जेंंडर पहचाान, दोोनोंं कोो नि�यंंत्रि�त करतीी हैै।

https://doi.org/10.3238/arztebl.m2023.0084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557601/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557601/
https://pged.org/wp-content/uploads/2024/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf
https://pged.org/wp-content/uploads/2024/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf
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जवााबीी ढांं�चाा (कााउंटर-फे़्रेम):

पैैरवीी केे लि�ए नोोट:

11

एक महि�लाा होोनेे काा क्याा मतलब हैै, इसके बाारेे मेंं समााज केे वि�चाार 
केेवल जीीव वि�ज्ञाान पर आधाारि�त नहींं हैंं। वेे हमाारीी परवरि�श और 
साामााजि�क अपेेक्षााओं सेे भीी आकाार लेेतेे हैंं। 

महि�लााओं कीी रक्षाा करनेे काा अर्थथ हैै इंंटरसेेक्स और गैैर-बााइनरीी 
लोोगोंं केे सााथ-सााथ सभीी महि�लााओं - सि�स23 और ट्रांं�स - कीी रक्षाा 
करनाा।

नाारीीवााद हमेेशाा पि�तृृसत्ताा केे नि�काायोंं कोो चुुनौौतीी देेनेे केे बाारेे मेंं रहाा 
हैै। अधि�काारोंं कोो ‘जन्म केे समय नि�र्धाा�रि�त सेेक्स’ तक सीीमि�त 
करनाा उसीी तर्कक  कोो दोोहरााताा हैै जि�सेे नाारीीवााद खत्म करनाा चााहताा 
थाा।

इस ढांं�चेे (फे़्रेम) काा उपयोोग तब करेंं जब नीीति�याँँ� याा अभि�याान ट्रांं�स लोोगोंं कोो बााहर करनेे केे लि�ए “महि�लाा” कीी परि�भााषाा कोो 
सीीमि�त करनेे काा प्रयाास करतेे हैंं। दि�खााएं ंकि� समाावेेशीी अधि�काार ढांं�चेे ज़्याादाा मज़बूूत हैंं क्योंंकि� वेे पि�तृृसत्ताा कैैसेे कााम करतीी हैै, 
इसके पूूर्णण स्पेेक्ट्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हैंं और सभीी महि�लााओं केे लि�ए अधि�क अधि�काारोंं कीी अनुुमति� देेतेे हैंं।

23 सि�स याा सि�सजेंंडर काा उपयोोग कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि कोो नि�रूपि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै जि�सकीी व्यक्ति�िगत पहचाान कीी भाावनाा जन्म केे समय उन्हेंं सौंंपेे गए 
जेंंडर  सेे मेेल खाातीी हैै।



12

“सुुरक्षाा” काा तर्कक ”

इसके पीीछेे केे दाावेे:

यह तर्कक  क्योंं सहीी लगताा हैै: 

•	 महि�लााओं (केेवल जन्म-नि�र्धाा�रि�त सेेक्स द्वााराा परि�भााषि�त) कोो वि�शि�ष्ट रूप सेे और लगााताार पुुरुषोंं सेे जोोखि�म 
होोताा हैै। 

•	 ट्रांं�स महि�लााओं (जि�न्हेंं गलत तरीीकेे सेे ‘पुुरुष’ समझाा जााताा हैै जोो खुुद कोो महि�लाा माानतीी हैंं) कोो लड़कोंं / 
पुुरुषोंं कीी तरह पाालाा गयाा हैै और परि�णाामस्वरूप, उन्होंंनेे महि�लााओं पर हिं�ंसाा और हक कोो अपनेे अंंदर समाा 
लि�याा हैै।

•	 ट्रांं�स महि�लााओं कीी (जि�न्हेंं गलतीी सेे ‘पुुरुष’ समझ लि�याा जााताा हैै, जोो खुुद कोो महि�लाा माानतीी हैंं) महि�लााओं 
केे लि�ए बनााए गए नि�जीी एकल-सेेक्स स्थाानोंं और गति�वि�धि�योंं तक पहुँँच बढ़ रहीी हैै, जि�समेंं महि�लााओं केे 
घरेेलूू दुर्व्ययवहाार आश्रयोंं सेे लेेकर कााम कीी जगह पर महि�लााओं केे स्नाानघर (शॉॉवर) तक शाामि�ल हैंं, जहाँँ� 
उन्हेंं खतरेे केे तौौर पर देेखाा जााताा हैै।

•	 महि�लाा स्थाान और सेेवााएं ंखतरेे मेंं हैंं और कई माामलोंं मेंं, पुुरुषोंं केे अधि�काार समूूहोंं और ट्रांं�सजेंंडर 
काार्ययकर्ताा�ओं केे संंयुुक्त दबााव केे काारण उन्हेंं खत्म कि�याा जाा चुुकाा हैै याा कि�याा जाा रहाा हैै।

•	 ट्रांं�स महि�लााओं कोो शाामि�ल करनेे सेे (सि�स) महि�लााओं (जि�नकेे सााथ अक्सर पुुरुष घरेेलूू पाार्टटनरोंं द्वााराा 
दुर्व्ययवहाार कि�याा जााताा हैै) मेंं असुुरक्षाा कीी भाावनाा पैैदाा होोतीी हैै।

•	 महि�लााओं कीी जगहोंं पर सख्तीी सेे पुुलि�स कीी नि�गराानीी होोनीी चााहि�ए तााकि� वेे “सुुरक्षि�त” रहेंं। महि�लााओं कीी 
सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा एकल-सेेक्स स्थाानोंं (शौौचाालय, चेंंजिं�ंग रूम, शरणाार्थि�ियोंं, जेेलोंं) पर नि�र्भभर करतीी हैै। 

•	 सेेक्स कीी जैैवि�क वाास्तवि�कताा कोो खत्म करनेे केे प्रयाास महि�लााओं कोो उनकीी गरि�माा, सुुरक्षाा और कल्यााण 
सेे वंंचि�त करके उन पर मौौलि�क रूप सेे हमलाा करतेे हैंं।

•	 ट्रांं�स-समाावेेशीी एक्टि�िवि�ज़्म अक्सर पुुरुषोंं केे अधि�काारोंं केे लि�ए एक्टि�िवि�ज़्म काा एक छि�पाा हुआ रूप होो 
सकताा हैै।

•	 वेे नैैति�क आतंंक 24 कीी भाावनाा कोो आकर्षि�ित करतेे हैंं। 
•	 सुुरक्षाा एक शक्ति�िशाालीी भाावनाात्मक ढांं�चाा हैै, खाासकर स्नाानघर और आश्रयोंं जैैसेे स्थाानोंं 

केे आसपाास।
•	 यह यौौन हिं�ंसाा केे डर कोो बढ़ाावाा देेताा हैै। यह जेंंडर आधाारि�त हिं�ंसाा केे वाास्तवि�क भय काा 

लााभ उठााताा हैै, उन्हेंं ट्रांं�स महि�लााओं कीी ओर मोोड़ देेताा हैै।
•	 मीीडि�याा कीी रूढ़ि�याँँ� (स्टीीरि�योोटााइप्स) ट्रांं�स महि�लााओं कोो भेेष बदलेे हुए शि�काारीी केे रूप 

मेंं दि�खाातीी हैंं।

12

2.

24 नैैति�क आतंंक, डर याा चिं�ंताा कीी एक व्याापक भाावनाा हैै कि� कुुछ समूूह, व्यवहाार याा मुुद्दाा समााज केे मूूल्योंं याा सुुरक्षाा 
कोो खतराा पहुँँचाातेे हैंं  - भलेे हीी वाास्तवि�क खतराा बढ़ाायाा-चढ़ाायाा गयाा होो याा वोो असलीी न होो।

“महि�लााओं केे स्थाानोंं मेंं ट्रांं�स महि�लााओं कोो अनुुमति� देेनेे 
सेे महि�लााओं कोो खतराा होोताा हैै।“

12
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मि�थक कोो दूर करनाा (डि�बंंकिं�ंग):
कोोई सबूूत दाावेे काा समर्थथन नहींं करताा हैै।

•	 ऐसाा कोोई डेेटाा नहींं हैै जोो इस बाात काा समर्थथन करताा होो कि� ट्रांं�सजेंंडर महि�लााओं केे दूसरोंं केे मुुकााबलेे हिं�ंसाा करनेे 
कीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै। येे धाारणााएं ंगुुमरााह करनेे वाालीी और भेेदभाावपूूर्णण हैंं।

•	 डेेटाा सेे यह भीी पताा चलताा हैै कि� साामाान्य रूप सेे ट्रांं�स महि�लााओं और ट्रांं�स लोोगोंं कोो स्वयंं हिं�ंसाा काा साामनाा करनेे 
काा अत्यधि�क जोोखि�म होोताा हैै। सि�सजेंंडर लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं, ट्रांं�सजेंंडर लोोगोंं कोो बलाात्काार, यौौन उत्पीीड़न और 
गंंभीीर याा सााधाारण हमलेे सहि�त हिं�ंसक उत्पीीड़न काा अनुुभव करनेे कीी संंभाावनाा चाार गुुनाा अधि�क होोतीी हैै। 25

•	 महि�लााओं केे स्थाानोंं मेंं कौौन प्रवेेश करताा हैै, इस पर संंकीीर्णण रूप सेे ध्याान कंेंद्रि�त करके, ढांं�चाा संंरचनाात्मक जेंंडर-
आधाारि�त हिं�ंसाा कोो चुुनौौतीी देेनेे केे बजााय खतरेे कोो (उदााहरण केे लि�ए, “ट्रांं�स महि�लााओं कोो खतरेे केे रूप मेंं”) 
व्यक्ति�िपरक बनााताा हैै।

•	 यह जेंंडर पर आधाारि�त हिं�ंसाा (पि�तृृसत्ताा, स्त्रीी दे्वेष, सरकाार द्वााराा उत्तरजीीवि�योंं (सर्वाा�इवरोंं) कीी उपेेक्षाा) और पर्याा�प्त 
काानूूनीी सुुरक्षाा और सहाारेे कीी कमीी केे असलीी काारणोंं कोो संंबोोधि�त करनेे केे बजााय, सि�सजेंंडर महि�लााओं कोो 
कमज़ोोर और बहि�ष्काार वाालेे नि�यमोंं कीी ज़रूरत वाालीी स्थि�ति� मेंं रखताा हैै।

बहि�ष्करण सेे नुुकसाान बढ़ताा हैै।

•	 जि�न ट्रांं�स लोोगोंं कोो जेंंडर-उपयुुक्त सुुवि�धााओं सेे वंंचि�त कि�याा जााताा हैै, उन्हेंं हमलेे और उत्पीीड़न केे कााफीी अधि�क 
जोोखि�मोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै।26

•	 आश्रयोंं सेे बहि�ष्करण ट्रांं�स महि�लााओं कोो बेेघर होोनेे और यौौन हिं�ंसाा केे बढ़तेे जोोखि�म मेंं डाालताा हैै।27

25फ्लोोरेेस, ए. आर., मेेयर, आई. एच., लैंंगटन, एल., और रोोमेेरोो, ए. पीी. (2022). ट्रांं�सजेंंडर लोोगोंं केे हिं�ंसक अपरााध काा शि�काार होोनेे कीी संंभाावनाा सि�सजेंंडर 
लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं चाार गुुनाा ज़्याादाा होोतीी हैै। वि�लि�यम्स इंंस्टीीट्यूूट, UCLA स्कूूल ऑफ़ लॉॉ।
26मर्चि�िसन, जीी. आर., एजेेनोोर, एम., रीीसनर, एस. एल., और वॉॉटसन, आर. जेे. (2019). स्कूूल रेेस्टरूम एंडं लॉॉकर रूम रि�स्ट्रि�िक्शंंस एंडं सेेक्शुुअल असॉॉल्ट 
रि�स्क अमंंग ट्रांं�सजेंंडर यूूथ.पीीडि�यााट्रि�क्स, 143(6), e20182902.; हरमन, जेे. एल., और फ्लोोरेेस, ए. आर. (2025). पब्लि��क टॉॉयलेेट और दूसरीी जेंंडर वाालीी 
जगहोंं पर सेेफ्टीी और प्रााइवेेसीी। वि�लि�यम्स इंंस्टीीट्यूूट, UCLA स्कूूल ऑफ लॉॉ।
27लोोगीी, सीी. एच., और अन्य. (2016). एक्सपीीरि�यंंसेेस ऑफ़ ट्रांं�स वूूमेेन एंडं टूू-स्पि�रि�ट पर्ससन्स एक्सेेसिं�ंग वूूमेेन-स्पेेसेेफि�क हेेल्थ एंडं हााउसिं�ंग सर्वि�िसेेज. वुुमन्स 
हेेल्थ इश्यूूज, 26(6), 640-647.
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जवााबीी ढांं�चाा (कााउंटर-फे़्रेम): 

Advocacy Note:

अंंतरंंग सााथीी (इंंटि�मेेट पाार्टटनर) और महि�लााओं केे खि�लााफ यौौन हिं�ंसाा अधि�कतर सि�स 
पुुरुषोंं कीी तरफ सेे होोतीी हैै, ट्रांं�स महि�लााओं कीी तरफ सेे नहींं।28 वाास्तवि�क सुुरक्षाा स्त्रीी 
जााति� सेे दे्वेष और उन प्रणाालि�योंं कोो संंबोोधि�त करनेे सेे आतीी हैै जोो जेंंडर पर आधाारि�त 
हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं, न कि� ट्रांं�स लोोगोंं कोो बलि� काा बकराा बनाानेे सेे।

महि�लााओं कीी रक्षाा करनेे काा अर्थथ हैै इंंटरसेेक्स और गैैर-बााइनरीी लोोगोंं केे सााथ-सााथ 
सभीी महि�लााओं - सि�स और ट्रांं�स - कीी रक्षाा करनाा। हर कोोई सुुरक्षाा काा हकदाार हैै। 
इस बाात केे कोोई सबूूत नहींं हैंं कि� ट्रांं�स महि�लााओं कोो शाामि�ल करनेे सेे महि�लााओं कोो 
कम सुुरक्षि�त बनाायाा जााताा हैै - लेेकि�न बहुत साारेे सबूूत हैंं कि� उन्हेंं बााहर करनेे सेे ट्रांं�स 
महि�लााएं ंअधि�क जोोखि�म मेंं होो जाातीी हैंं और समग्र रूप सेे महि�लााओं केे लि�ए सुुरक्षाा मेंं 
वृृद्धि� नहींं होोतीी हैै।

पैैरवीी केे लि�ए नोोट:
हिं�ंसाा केे बाारेे मेंं सहीी चिं�ंतााओं कोो हमेेशाा सहीी ठहरााएं,ं लेेकि�न सबूूतोंं पर ध्याान दंें: असलीी मुुद्दाा जेंंडर पर आधाारि�त हिं�ंसाा हैै, ट्रांं�स 
लोोगोंं कोो शाामि�ल करनाा नहींं। इस बाात पर ज़ोोर देेकर एकजुुटताा बनााएं ंकि� सभीी महि�लााओं कोो — ट्रांं�स और इंंटरसेेक्स महि�लााओं 
सहि�त — जेंंडर पर आधाारि�त हिं�ंसाा काा साामनाा करनेे केे लि�ए समााधाान कीी ज़रूरत हैै और सभीी केे लि�ए सुुरक्षाा और बचााव बढ़ाानेे 
वाालेे ठोोस समााधाानोंं केे लि�ए मि�लकर पैैरवीी करेंं।

28वर्ल्डड हेेल्थ ऑर्गगनााइज़ेेशन. (2021). महि�लााओं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा केे अनुुमाान, 2018.
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“खेेल मेंं नि�ष्पक्षताा” काा तर्कक

इसके पीीछेे केे दाावेे:  

यह तर्कक  क्योंं सहीी लगताा हैै:

“ट्रांं�स महि�लााओं कोो, महि�लााओं केे खेेल मेंं अनुुचि�त लााभ मि�लताा हैै। उनकाा लााभ 
महि�लााओं और लड़कि�योंं कीी खेेलोंं मेंं नि�ष्पक्ष रूप सेे शाामि�ल होोनेे कीी क्षमताा कोो 
प्रभाावि�त करताा हैै।“

•	 सेेक्स सेे जुुडे़े शाारीीरि�क मतभेेदोंं केे काारण, ट्रांं�स महि�लााओं कोो महि�लाा खेेल श्रेेणि�योंं मेंं “अनुुचि�त लााभ” मि�लताा 
हैै।

•	 ट्रांं�स महि�लाा एथलीीट अपनेे शाारीीरि�क लााभ केे परि�णााम स्वरूप महि�लाा खेेल आयोोजनोंं मेंं हाावीी होो रहीी हैंं।

•	 ट्रांं�स महि�लााओं केे लााभ और समाावेेशन केे परि�णााम स्वरूप कई (सि�स) महि�लााओं कोो उच्च स्तरीीय खेेल मेंं 
उपलब्धि� और ओलंंपि�क सफलताा पाानेे केे अपनेे सपनोंं कोो छोोड़नाा पड़ाा हैै / पड़ेगाा।

•	 महि�लाा श्रेेणि�योंं मेंं ट्रांं�स महि�लााओं कोो शाामि�ल करनेे सेे (सि�स) महि�लााओं कोो उनकेे ट्रांं�सजेंंडर वि�रोोधि�योंं कीी 
‘असाामाान्य’ तााकत सेे दबनेे और घाायल होोनेे केे बढ़तेे जोोखि�म काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै।

•	 कुुछ पुुरुष अधि�काार समूूह सक्रि�य रूप सेे अपनेे सदस्योंं कोो ट्रांं�सजेंंडर महि�लााओं केे रूप मेंं पहचाान बनाानेे केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त कर रहेे हैंं, जि�सकाा स्पष्ट उदे्देश्य जेंंडर आधाारि�त असमाानतााओं कोो छि�पााकर और कि�सीी भीी 
सकााराात्मक काार्ययवााहीी केे उपाायोंं कोो बााधि�त करके नाारीीवााद कोो कमज़ोोर करनाा हैै।

•	 यह जेंंडर न्यााय / समाानताा, नि�ष्पक्षताा और प्रति�स्पर्धाा� केे मूूल्योंं कोो आकर्षि�ित करताा हैै।

•	 यह महि�लााओं कीी जन्मजाात शाारीीरि�क ‘कमज़ोोरीी’ याा नुुकसाान कीी कल्पनााओं कोो आकर्षि�ित करताा हैै।

•	 महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो “अवसरोंं कोो खोोनेे” केे रूप मेंं दर्शाा�ताा हैै।

•	 यह उन खेेलोंं मेंं असमाानतााओं काा संंदर्भभ देेताा हैै जि�नसेे महि�लाा एथलीीट लगााताार लड़ रहीी हैंं। 

•	 यह समाावेेशन कोो नाारीीवााद-वि�रोोधीी पैैरोोकाारोंं कीी रणनीीति� केे रूप मेंं प्रस्तुुत करताा हैै।

3.
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मि�थक कोो दूर करनाा (डि�बंंकिं�ंग): 
असलि�यत कााफीी अलग हैै

•	 महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो खेेलोंं मेंं महत्वपूूर्णण बााधााओं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै जि�नकाा ट्रांं�सजेंंडर समाावेेशन सेे कोोई 
लेेनाा-देेनाा नहींं हैै: अधि�कांं�श लड़कि�योंं और महि�लााओं कोो उनकीी यौौनि�कताा, गति�शीीलताा और शाारीीरि�क स्वाायत्तताा पर 
नि�यंंत्रण केे काारण खेेलोंं मेंं भााग लेेनेे सेे रोोकाा जााताा हैै। 

•	 ट्रांं�सजेंंडर और इंंटरसेेक्स महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो सभीी स्तरोंं पर खेेलोंं मेंं कम प्रति�नि�धि�त्व दि�याा जााताा हैै। कि�सीी भीी 
ट्रांं�सजेंंडर महि�लाा नेे महि�लााओं कीी स्पर्धाा�ओं मेंं ओलंंपि�क पदक नहींं जीीताा हैै। 

•	 खेेल मेंं नकााराात्मक अनुुभवोंं कीी रि�पोोर्टट करनेे वाालेे व्यक्ति�ियोंं मेंं ट्रांं�स महि�लााओं काा उच्चतम प्रति�शत पाायाा गयाा हैै, जि�समेंं 
मौौखि�क धमकि�योंं, शाारीीरि�क हिं�ंसाा, सााइबरबुुलिं�ंग और उनकीी जेंंडर पहचाान केे आधाार पर भेेदभााव शाामि�ल हैंं।30

खेेल पहलेे सेे हीी मतभेेदोंं कोो नि�यंंत्रि�त करतेे हैंं।

सि�स एथलीीटोंं केे बीीच जैैवि�क वि�वि�धताा मौौजूूद हैै।

•	 सभीी एथलीीटोंं केे लि�ए प्रति�स्पर्धीी खेेलोंं मेंं भाागीीदाारीी प्रोोटोोकॉॉल काा पाालन करनाा आवश्यक हैै। ट्रांं�सजेंंडर एथलीीट 
समाावेेशन पर आईओसीी (IOC’s) कीी गााइडलााइंंस मेंं कहाा गयाा हैै कि�सीी व्यक्ति�ि केे जन्म केे समय दि�ए गए सेेक्स याा 
अंंदरूनीी सेेक्स वि�शेेषतााओं केे आधाार पर “कोोई अनुुमाानि�त लााभ” नहींं होोनाा चााहि�ए। इन माानकोंं कोो खेेल वि�ज्ञाान, 
चि�कि�त्साा और माानवााधि�काार काानूून केे क्षेेत्र केे वि�शेेषज्ञोंं केे सााथ सााझेेदाारीी मेंं तैैयाार कि�याा गयाा थाा।31

•	 अंंतररााष्ट्रीीय खेेल महाासंंघोंं काा महि�लााओं केे शरीीर पर पुुलि�सिं�ंग और आक्राामक परीीक्षण प्रथााओं काा एक टै्रैक रि�कॉॉर्डड हैै, 
वि�शेेष रूप सेे ‘अनुुचि�त शाारीीरि�क लााभ’32 कीी तलााश मेंं काालेे और भूूरेे रंंग केे शरीीर33 कोो लक्षि�त करनाा। 

•	 ट्रांं�स और इंंटरसेेक्स महि�लााओं कोो खेेल सेे श्रेेणीीगत याा पूूरीी तरह सेे बााहर रखनाा (ब्लैंंकेेट एक्सक्लूूशन) (जि�समेंं उन्हेंं 
केेवल ट्रांं�स याा इंंटरसेेक्स श्रेेणि�योंं मेंं रखनाा शाामि�ल हैै) भेेदभााव सेे मुुक्त होोकर जीीनेे केे उनकेे माानव अधि�काार काा प्रत्यक्ष 
रूप सेे उल्लंंघन हैै।34 

•	 प्रााकृृति�क शरीीर वि�वि�धताा खेेल काा एक ज़रूरीी हि�स्साा हैै; लड़कि�योंं और महि�लााओं केे शरीीर कीी पुुलि�सिं�ंग अधि�क 
रूढ़ि�वाादि�ताा और भेेदभााव कीी ओर लेे जाातीी हैै।

•	 ऊंंचााई, फेेफड़ोंं कीी क्षमताा और टेेस्टोोस्टेेरोोन मेंं अंंतर स्वााभाावि�क रूप सेे होोताा हैै और अक्सर एथलीीटोंं कोो एक फाायदाा 
देेताा हैै।

•	 इमाानेे खलीीफ और कैैस्टर सेेमेेन्याा34, दोोनोंं सि�सजेंंडर महि�लााओं केे माामलेे, जि�न्हेंं स्वााभाावि�क रूप सेे उच्च टेेस्टोोस्टेेरोोन 
केे स्तर केे काारण प्रति�स्पर्धाा� सेे प्रति�बंंधि�त कर दि�याा गयाा थाा, इस बाात पर प्रकााश डाालतेे हैंं कि� कैैसेे “जेंंडर परीीक्षण” 
व्याापक रूप सेे महि�लााओं कोो नुुकसाान पहुँँचााताा हैै।

29 शाारीीरि�क स्वाायत्तताा अपनेे स्वयंं केे शरीीर पर नि�यंंत्रण रखनेे – अपनेे केे स्वाास्थ्य, यौौनि�कताा और प्रजनन केे बाारेे मेंं जबरदस्तीी, हिं�ंसाा याा बााहरीी नि�यंंत्रण केे बि�नाा, स्वतंंत्र और 
जाानकाारीी अधाारि�त नि�र्णणय लेेनेे - काा मौौलि�क माानव अधि�काार हैै। शाारीीरि�क स्वाायत्तताा जेंंडर समाानताा कीी नींंव हैै - जि�समेंं स्वाास्थ्य काा अधि�काार और हिं�ंसाा सेे मुुक्त रहनेे काा 
अधि�काार शाामि�ल हैै।
30शर्माा�, ए., और अन्य ए. (2024). सोोसि�एटल डि�स्क्रि��मि�नेेशन एंडं मेंंटल हेेल्थ अमंंग ट्रांं�सजेंंडर एथलीीट््स: ए सि�स्टेेमेेटि�क रि�व्यूू एंडं मेेटाा-एनाालि�सि�स. BMC सााइकोोलॉॉजीी, 12, 
आर्टि�िकल 33.; जोोन्स, बीी. ए., आर्सेेलस, जेे., बौौमन, डब्ल्यूू. पीी., और हेेक्रााफ्ट, ई. (2017). स्पोोर््ट्�स एंडं ट्रांं�सजेंंडर पीीपल: ए सि�स्टेेमेेटि�क रि�व्यूू ऑफ़ द लि�टरेेचर रि�लेेटिं�ंग टूू 
स्पोोर्टट पाार्टि�िसि�पेेशन एंडं कॉॉम्पेेटि�टि�व स्पोोर्टट पॉॉलि�सीीज़. स्पोोर््ट्�स मेेडि�सि�न, 47(4), 701-716. 
31https://glaad.org/fact-sheet-for-reporters-transgender-participation-in-sports/
https://www.theswaddle.com/black-and-brown-women-athletes-are-overwhelmingly-more-likely-to-have-their-sex-challenged-
says-human-rights-watch
32https://www.hrw.org/news/2020/12/04/interview-cut-down-cusp-glory 
33https://www.theswaddle.com/black-and-brown-women-athletes-are-overwhelmingly-more-likely-to-have-their-sex-
challenged-says-human-rights-watch
34https://www.pbs.org/newshour/world/for-women-athletes-of-color-outsized-scrutiny-over-gender-is-nothing-new-historians-
say 
35UN ऑफि�स ऑफ़ द हााई कमि�श्नर फॉॉर ह्यूूमन रााइट््स। “UN एक्सपर्ट्�स नेे देेशोंं सेे अपीील कीी हैै कि� वेे LGBT और इंंटरसेेक्स लोोगोंं कोो शाामि�ल करनेे वाालेे खेेल केे आदर्शश 
कोो बनााए रखेंं।” प्रेेस रि�लीीज़, 31 अक्टूूबर, 2023. https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/10/un-experts-urge-states-uphold-ideal-
sport-inclusive-lgbt-and-intersex.
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https://www.pbs.org/newshour/world/for-women-athletes-of-color-outsized-scrutiny-over-gender-is-nothing-new-historians-say
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जवााबीी ढांं�चाा (कााउंटर-फे़्रेम):
महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो खेेलोंं मेंं महत्वपूूर्णण बााधााओं काा साामनाा करनाा पड़ताा 
हैै जि�नकाा ट्रांं�सजेंंडर समाावेेशन सेे कोोई लेेनाा-देेनाा नहींं हैै: अधि�कांं�श लड़कि�योंं और 
महि�लााओं कोो उनकीी यौौनि�कताा, गति�शीीलताा और शाारीीरि�क स्वाायत्तताा पर नि�यंंत्रण केे 
काारण खेेलोंं मेंं भााग लेेनेे सेे रोोकाा जााताा हैै।
नि�ष्पक्षताा और समाावेेशन एक दूसरेे केे वि�परीीत नहींं हैंं; ट्रांं�स और / याा इंंटरसेेक्स 
महि�लााओं और लड़कि�योंं कोो शाामि�ल करतेे हुए खेेल सुुरक्षि�त और नि�ष्पक्ष होो सकतेे 
हैंं।
खेेल पहलेे सेे हीी मतभेेदोंं काा प्रबंंधन करतेे हैंं - ट्रांं�स एथलीीटोंं पर व्याापक प्रति�बंंध 
रााजनीीति� केे बाारेे मेंं हैै, नि�ष्पक्षताा केे बाारेे मेंं नहींं।
यह नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए कि� “वाास्तव मेंं” महि�लााओं केे स्थाानोंं मेंं कौौन हैै, नि�काायोंं 
कीी बढ़ीी हुई पुुलि�सिं�ंग सेे उन महि�लााओं कोो खतराा होोताा हैै जोो जेंंडर केे माानदंडोंं मेंं 
फि�ट नहींं बैैठतींं (बुुच लेेस्बि�ियन, अश्वेेत रंंग कीी महि�लााएं,ं वि�कलांं�ग महि�लााएं,ं आदि�) 
हैंं और इससेे आक्राामक नि�गराानीी (उदााहरण केे लि�ए, आईडीी, चि�कि�त्साा इति�हाास याा 
रूप-रंंग कीी जांं�च) भीी फि�र सेे वाापस आ जाातीी हैै।

समाावेेशन पर ज़ोोर देेनेे केे लि�ए “नि�ष्पक्षताा” कोो फि�र सेे परि�भााषि�त करेंं: नि�ष्पक्षताा लोोगोंं कोो बााहर करनेे केे बाारेे मेंं नहींं हैै - यह 
सभीी कोो खेेलनेे काा मौौकाा देेनेे केे बाारेे मेंं हैै। केेवल कुुलीीन खेेलोंं (एलीीट स्पोोर््ट्�स) केे भीीतर हीी नहींं, बल्कि�� सभीी युुवाा वि�काास 
पर प्रति�बंंधोंं केे नुुकसाान पर प्रकााश डाालेंं। 
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पैैरवीी केे लि�ए नोोट:
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“अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा” काा तर्कक ”

इसके पीीछेे केे दाावेे:

यह तर्कक  क्योंं सहीी लगताा हैै:

“अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा जैैवि�क तथ्योंं कोो बताानाा, सुुरक्षि�त बनाातीी हैै। “

•	 जैैवि�क सेेक्स वाास्तवि�क, प्रााकृृति�क और स्थि�र हैै। वि�ज्ञाान वस्तुुनि�ष्ठ हैै, और जैैवि�क तथ्य भीी। 

•	 अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा जाानकाारीी और वि�चाारोंं कीी खोोज, उसेे प्रााप्त करनेे और प्रदाान करनेे कीी अनुुमति� देेतीी हैै, 
यहाँँ� तक कि� वोो भीी जोो कुुछ लोोगोंं केे लि�ए अलोोकप्रि�य याा वि�वाादाास्पद हैंं।

•	 अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा एक लोोकतांं�त्रि�क समााज कीी आवश्यक नींंव मेंं सेे एक हैै।

•	 ‘जेंंडर-आलोोचनाात्मक’ नाारीीवाादीी एक चल रहेे ‘नाारीी-वि�रोोधीी धर्ममयुुद्ध’ कीी शि�काार हैंं जोो महि�लााओं कोो अदृश्य 
बनाानेे काा प्रयाास करताा हैै। 

•	 ‘जेंंडर-आलोोचनाात्मक नाारीीवाादि�योंं’ कोो स्वतंंत्र रूप सेे बोोलनेे केे अधि�काार सेे वंंचि�त कि�याा जाा रहाा हैै; यह 
महि�लााओं केे खि�लााफ हिं�ंसाा हैै।

•	 यह खुुलीी बहस केे उदाार मूूल्योंं कोो आकर्षि�ित करताा हैै।
•	 केेवल-ट्रांं�स (ट्रांं�स-एक्सक्लूूसि�व) पैैरोोकाारोंं कोो सेंंसरशि�प काा शि�काार बतााताा हैै। 
•	 “साामाान्य ज्ञाान”, वि�ज्ञाान प्रााधि�करण और नि�ष्पक्षताा कोो आकर्षि�ित करताा हैै।

4.
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36 जेंंडर-आलोोचनाात्मक नाारीीवाादि�योंं काा कहनाा हैै कि� जैैवि�क सेेक्स एक मौौलि�क और अपरि�वर्ततनीीय वि�शेेषताा हैै जोो जेंंडर  पहचाान सेे अलग हैै और जेंंडर 
पहचाान और जेंंडर आत्म-पहचाान कीी अवधाारणााओं कोो जेंंडर भूूमि�कााओं सेे जुुड़ीी अंंदरूनीी तौौर पर दबाानेे वाालीी चीीज़ेंं माानतेे हैंं।
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मि�थक कोो दूर करनाा (डि�बंंकिं�ंग):

अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा काा मतलब जवााबदेेहीी सेे मुुक्ति�ि नहींं हैै। 

•	 रबाात प्लाान ऑफ एक्शन37 जैैसेे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय माानक स्पष्ट करतेे हैंं कि� नफरत याा भेेदभााव कोो भड़काानेे वाालाा भााषण 
अंंतररााष्ट्रीीय काानूून केे तहत संंरक्षि�त नहींं हैै।

•	 काार्ययस्थलोंं, स्कूूलोंं याा सेेवाा प्राावधाान मेंं उत्पीीड़न और भेेदभााव संंरक्षि�त नहींं हैै।

‘जेंंडर-आलोोचनाात्मक’ बयाानबााजीी केे भौौति�क परि�णााम होोतेे हैंं।

“जैैवि�क सेेक्स” सरल वि�षय नहींं हैै।

•	 रि�सर्चच केे अनुुसाार, ट्रांं�स वि�रोोधीी बयाानबााजीी ट्रांं�स लोोगोंं केे खि�लााफ़ उच्च स्तर केे उत्पीीड़न और घृृणाा अपरााधोंं सेे जुुड़ीी 
हैै।38

•	 “जेंंडर-आलोोचनाात्मक” भााषण अक्सर रााय सेे आगेे बढ़कर बहि�ष्करण काानूूनोंं केे लि�ए सक्रि�य पैैरवीी मेंं बदल जाातीी हैै, 
जैैसेे कि� यूूनााइटेेड किं�ंगडम — सुुप्रीीम कोोर्टट नेे फॉॉर वि�मेेन स्कॉॉटलैंंड लि�मि�टेड बनााम द स्कॉॉटि�श मि�नि�स्टर्सस (2025) मेंं 
एकमत सेे फैैसलाा सुुनाायाा कि� समाानताा अधि�नि�यम 2010 केे तहत, “पुुरुष,” “महि�लाा,” और “सेेक्स” शब्दोंं कोो जेंंडर 
पहचाान केे बजााय जैैवि�क सेेक्स केे तौौर पर लि�याा जाानाा चााहि�ए। इसकाा मतलब हैै कि� जेंंडर पहचाान प्रमााण पत्र वाालीी 
ट्रांं�स महि�लााओं कोो भीी अब उस काानूून केे मकसद केे लि�ए काानूूनीी तौौर पर “महि�लाा” नहींं माानाा जााताा हैै, जि�समेंं एकल-
सेेक्स स्थाान, खेेल, आश्रय आदि� शाामि�ल हैंं।39

•	 वैैज्ञाानि�क प्रमााण दर्शाा�तेे हैंं कि� सेेक्स वि�शेेषतााएं ंएक स्पेेक्ट्रम पर मौौजूूद हैंं, जोो शाारीीरि�क, हाार्मोोनल और गुुणसूूत्र वि�वि�धताा 
कीी एक वि�स्तृृत श्रृंं�खलाा कोो दर्शाा�तीी हैंं।40

•	 इंंटरसेेक्स लोोग अनुुमाानि�त जनसंंख्याा 1.7% हि�स्साा हैंं, जोो दर्शाा�ताा हैै कि� कठोोर सेेक्स द्वि�आधाारि�ताा (बाायनेेरीीज़) माानव 
वि�वि�धताा कोो दर्शाा�नेे मेंं वि�फल रहतीी हैै।41 

•	 जन्म केे समय सेेक्स नि�र्धाा�रि�त करनाा42 एक साामााजि�क प्रक्रि�याा हैै, न कि� एक नि�श्चि�त जैैवि�क सत्य।43 44 45 46 सेेक्स कोो 
जन्म केे समय बााहरीी जननांं�ग केे आधाार पर तय कि�याा जााताा हैै, आनुुवंंशि�कीी (जेेनेेटि�क्स) केे आधाार पर नहींं। बााहरीी 
जननांं�ग कीी जांं�च जन्म केे बााद सेेक्स नि�र्धाा�रि�त करनेे काा सबसेे सरल तरीीकाा हैै, लेेकि�न आनुुवंंशि�क (जेेनेेटि�क) मूूल्यांं�कन 
कीी तुुलनाा मेंं कम वि�श्वसनीीय हैै। बााहरीी जननांं�ग मेंं भि�न्नताा होोनेे कीी संंभाावनाा बहुत ज़्याादाा होोतीी हैै।47

37संंयुुक्त रााष्ट्र माानव अधि�काार परि�षद, ए/एचआरसीी/22/17/Add.4, संंयुुक्त रााष्ट्र माानव अधि�काार उच्चाायुुक्त कीी वाार्षि�िक रि�पोोर्टट: परि�शि�ष्ट, रााष्ट्रीीय, नस्लीीय 
याा धाार्मि�िक घृृणाा केे लि�ए उकसाानेे केे नि�षेेध पर वि�शेेषज्ञ काार्ययशाालााओं पर संंयुुक्त रााष्ट्र माानव अधि�काार उच्चाायुुक्त कीी रि�पोोर्टट (11 जनवरीी 2013) https://
www.ohchr.org/sites/default/files/Rabat_draft_outcome.pdf 
38ओफि�र, वााई. (2024). “ LGBTQ+ वि�रोोधीी  बयाानबााजीी कैैसेे हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै,” सााइंंटि�फि�क अमेेरि�कन (3 जूून, 2024).
39ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए - An interim update on the practical implications of the UK Supreme Court judgment | EHRC  
देेखेंं.
40रहमाान-सटर, सीी., केेसलर, टीी. एम., शूूरमाान, जेे., और ज़ेेहंंडर, पीी. (2023). इज़ क्स स्टि�िल बााइनरीी? डॉॉयचेेस अर्ज़्टेे�ब्लैैट इंंटरनेेशनल, 120(13), 
216–222. https://doi.org/10.3238/arztebl.m2023.0084 
41ब्लैैकलेेस, एम., चाारुवस्त्र, ए., डेेरि�क, ए., फॉॉस्टोो-स्टर्लिं�ंग, ए., लॉॉज़ेेन, केे., और लीी, ई. (2000). हााऊ सेेक्सुुअलीी डााइमॉॉर्फि�िक आर वीी? रि�व्यूू एंडं सिं�ंथेेसि�स. 
अमेेरि�कन जर्ननल ऑफ़ ह्यूूमन बाायोोलॉॉजीी, 12(2), 151-166.
42जन्म केे समय दि�ए गए सेेक्स काा मतलब हैै पुुरुष याा महि�लाा कीी पहचाान जोो डॉॉक्टर शि�शुुओं कोो जननांं�ग केे आधाार पर देेतेे हैंं और उनकेे जन्म केे रि�कॉॉर्डड 
पर लि�खीी होोतीी हैै।
43डेेवि�स, जीी. (2017). इंंटरसेेक्स एंडं सोोशल कंंस्ट्रक्शन ऑफ़ सेेक्स. जेंंडर एंडं सोोसााइटीी, 31(3), 336–360. https://doi.
org/10.1177/0891243217696229
44फॉॉस्टोो-स्टर्लिं�ंग, ए. (2000). सेेक्सिं�ं�ग द बॉॉडीी: जेंंडर पॉॉलि�टि�क्स एंडं द कंंस्ट्रक्शन ऑफ़ सेेक्शुुएलि�टीी. न्यूूयॉॉर्कक , NY: बेेसि�क बुुक्स।
45टि�मस्ट्राा, जेेफरीी डीी., और पाामेेलाा श्वेेडर. 2023. “एम्ब्रि�ियोोलॉॉजीी, सेेक्शुुअल डेेवलपमेंंट.” स्टैैटपर्ल्स�स मेंं. टे्रेजर आइलैंंड, FL: स्टैैटपर्ल्स�स पब्लि��शिं�ंग. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557601/. 
46पर्ससनल जेेनेेटि�क्स एजुुकेेशन प्रोोजेेक्ट (pgEd). 2024. सेेक्स, जेंंडर और जेेनेेटि�क्स. बोोस्टन, MA: हाार्ववर्डड मेेडि�कल स्कूूल. https://pged.org/wp-
content/uploads/2024/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf. 
47इबि�डेम (उसीी स्रोोत और पृृष्ठ सेे लि�याा गयाा) 
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जवााबीी ढांं�चाा (कााउंटर-फे़्रेम):
हर कि�सीी कोो अपनीी रााय रखनेे काा अधि�काार हैै। लेेकि�न जब भााषण 
- उत्पीीड़न और अभद्र भााषाा मेंं बदल जााताा हैै याा बहि�ष्करण नीीति�योंं 
कोो सहीी ठहराानेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा हैै - तोो वह नुुकसाान न 
पहुँँचाानेे वाालाा नहींं रह जााताा। 

हाानि�काारक भााषण कीी आलोोचनाा करनाा सेंंसरशि�प नहींं हैै - यह 
जवााबदेेहीी हैै। अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा मेंं यह इंंगि�त करनेे कीी 
स्वतंंत्रताा शाामि�ल हैै कि� बहि�ष्करण वि�शि�ष्ट लोोगोंं कोो कैैसेे नुुकसाान 
पहुँँचााताा हैै।
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“नाारीीवाादीी वि�राासत” काा तर्कक ”

इसके पीीछेे केे दाावेे:

यह तर्कक  क्योंं सहीी लगताा हैै:

“नाारीीवााद हमेेशाा सेेक्स-आधाारि�त अधि�काारोंं केे बाारेे मेंं रहाा हैै।“

•	 नाारीीवाादीी आंंदोोलन नेे ऐति�हाासि�क रूप सेे महि�लााओं कोो उनकेे जीीव वि�ज्ञाान केे आधाार पर उत्पीीड़ि�त यौौन वर्गग केे 
रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा।

•	 महि�लााओं काा उत्पीीड़न ऐति�हाासि�क रूप सेे जैैवि�क सेेक्स मतभेेदोंं (जैैसेे, प्रजनन भूूमि�कााओं, पुुरुष 
हिं�ंसाा केे प्रति� दुर्बबलताा) मेंं नि�हि�त रहाा हैै।

•	 प्रजनन अधि�काार, यौौन उत्पीीड़न केे खि�लााफ सुुरक्षाा, और केेवल महि�लााओं केे लि�ए स्थाान जैैसेे लााभ 
सेेक्स केे आधाार पर संंगठि�त करके जीीतेे गए, न कि� जेंंडर पहचाान केे आधाार पर।

•	 समकाालीीन जेंंडर रााजनीीति� “महि�लाा” श्रेेणीी कोो मि�टाानेे काा जोोखि�म उठाा रहीी हैै, जोो दशकोंं केे नाारीीवाादीी कााम कोो 
कमज़ोोर कर रहीी हैै, जि�सनेे महि�लााओं कोो पि�तृृसत्ताा केे तहत उत्पीीड़ि�त सेेक्स वर्गग केे रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा हैै।

•	 प्राारंंभि�क और दूसरीी लहर केे नाारीीवाादि�योंं नेे अक्सर महि�लााओं कोो जीीव वि�ज्ञाान केे आधाार पर उत्पीीड़ि�त सेेक्स 
वर्गग केे रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा।

•	 महि�लााओं कोो उनकीी अपनीी ज़रूरतोंं केे सााथ एक अलग सेेक्स समूूह केे रूप मेंं माान्यताा देेकर, हम माातृृत्व 
अवकााश, समाापन तक पहुँँच और काार्ययस्थल उत्पीीड़न केे खि�लााफ सुुरक्षाा जैैसेे अधि�काार प्रााप्त करनेे मेंं सक्षम 
हुए।

•	 माातृृत्व अवकााश, गर्भभ समाापन कीी पहुँँच, और काार्ययस्थल उत्पीीड़न केे खि�लााफ सुुरक्षाा जैैसेे अधि�काार - सभीी कोो 
महि�लााओं कोो अलग-अलग ज़रूरतोंं केे सााथ एक सेेक्स वर्गग केे रूप मेंं नाामि�त करके प्रााप्त कि�याा गयाा थाा।

5.

48एक सेेक्स वर्गग केे रूप मेंं महि�लााएं ंइस वि�चाार कोो संंदर्भि�ित करतीी हैंं कि� महि�लााएं,ं एक साामााजि�क समूूह केे रूप मेंं, समााज मेंं पुुरुषोंं केे प्रति� अधीीनताा कीी एक 
साामाान्य स्थि�ति� सााझाा करतीी हैंं, जोो जैैवि�क सेेक्स मेंं नि�हि�त हैंं लेेकि�न सत्ताा (पॉॉवर), श्रम और साामााजि�क संंगठन कीी प्रणाालि�योंं केे मााध्यम सेे बनााए रखीी जाातीी 
हैंं। यह महि�लााओं कोो न केेवल व्यक्ति�ियोंं केे रूप मेंं बल्कि�� एक साामूूहि�क समूूह केे रूप मेंं भीी तैैयाार करताा हैै जि�सकाा उत्पीीड़न संंरचनाात्मक हैै।

2121



22

मि�थक कोो दूर करनाा (डि�बंंकिं�ंग):
नाारीीवाादीी वि�श्लेेषण ट्रांं�स समाावेेशन कीी पुुष्टि� करताा हैै।

•	 पि�तृृसत्ताा उत्पीीड़न केे एक उपकरण केे रूप मेंं द्वि�आधाारीी (बााइनरीी) जेंंडर भूूमि�कााओं कोो लाागूू करतीी हैै और उन लोोगोंं 
कोो दंंडि�त करतीी हैै जोो उनकेे अनुुरूप नहींं हैंं। ट्रांं�स समाावेेशन इन संंरचनााओं कोो खत्म करनेे केे नाारीीवााद केे लक्ष्य केे 
सााथ ताालमेेल मेंं हैै। 

•	 नाारीीवाादीी सि�द्धांं�त नेे लंंबेे समय सेे “महि�लाा” केे अनि�वाार्ययताावाादीी (एसेंंशि�यलि�स्ट) वि�चाारोंं कोो चुुनौौतीी दीी हैै। ट्रांं�स 
महि�लााओं काा बहि�ष्काार इस बौौद्धि�क परंंपराा केे अनुुरूप नहींं हैै।

•	 शाारीीरि�क स्वाायत्तताा - एक मुुख्य नाारीीवाादीी मांं�ग हैै, जि�समेंं संंक्रमण (ट्रांं�ज़ि�शन) काा अधि�काार, स्वाास्थ्य देेखभााल तक 
पहुँँच, और जेंंडर पहचाान खुुद तय करनेे केे अधि�काार शाामि�ल हैंं।

•	 नाारीीवााद स्त्रीीत्व / मर्दाा�नगीी केे कठोोर माानदंंडोंं कीी आलोोचनाा करताा हैै। ट्रांं�स लोोगोंं काा समर्थथन करनाा जेंंडर माानदंंडोंं और 
भूूमि�कााओं कीी तरलताा (फ्लूूइडटीी) कीी पुुष्टि� करताा हैै।

पि�तृृसत्ताा, ढांं�चेे सेे बााहर रखीी गई जनसंंख्याा कोो नुुकसाान पहुँँचाातीी हैै, जि�समेंं जेंंडर 
वि�वि�ध जनसंंख्याा भीी शाामि�ल हैै।

•	 यह नाारीीवााद वर्चचस्व और उत्पीीड़न कीी सभीी प्रणाालि�योंं कोो समााप्त करनाा चााहताा हैै।

•	 ट्रांं�स महि�लााओं केे हिं�ंसाा, गरीीबीी और उत्पीीड़न केे अनुुभव पि�तृृसत्ताात्मक प्रणाालि�योंं सेे गहरााई सेे जुुडे़े हुए हैंं।

•	 सि�स और ट्रांं�स महि�लााओं कोो वि�भााजि�त करनेे सेे पि�तृृसत्ताा कोो लााभ होोताा हैै, नाारीीवााद कोो नहींं। पहचाानोंं मेंं एकताा 
नाारीीवाादीी संंघर्षोंं कोो मज़बूूत बनाातीी हैै, कमज़ोोर नहींं।
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जवााबीी ढांं�चाा (कााउंटर-फे़्रेम):

पैैरवीी केे लि�ए नोोट:

ट्रांं�स-समाावेेशीी नाारीीवााद कोोई अति�रि�क्त बाात नहींं हैै - यह नाारीीवााद कीी सबसेे गहरीी 
प्रति�बद्धतााओं - प्रति�बंंध केे बजााय मुुक्ति�ि, वि�भााजन केे बजााय एकजुुटताा और भय केे बजााय 
न्यााय - कोो आगेे बढ़ााताा हैै। 

नाारीीवााद उन प्रणाालि�योंं कोो खत्म करनेे केे बाारेे मेंं हैै जोो महि�लााओं और संंरचनाात्मक रूप 
सेे हााशि�ए पर रहनेे वाालेे लोोगोंं कोो नुुकसाान पहुँँचाातीी हैंं। इति�हाास सेे पताा चलताा हैै कि� 
बहि�ष्करण हमेंं कमज़ोोर करताा हैै - समाावेेशन हमेंं मज़बूूत बनााताा हैै।

ट्रांं�स समाावेेशन कोो नाारीीवाादीी इति�हाास कीी नि�रंंतरताा केे रूप मेंं रखेंं - वि�श्वाासघाात रूप मेंं नहींं। पि�छलेे बहि�ष्करण (जााति�, 
यौौनि�कताा, वि�कलांं�गताा) केे उदााहरणोंं काा उपयोोग यह दि�खाानेे केे लि�ए करेंं कि� समाावेेशन कैैसेे हमेेशाा नाारीीवााद कोो मज़बूूत 
बनााताा हैै।
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“लेेस्बि�ियन कोो मि�टाानेे” काा तर्कक  

इसके पीीछेे केे दाावेे:

यह तर्कक  क्योंं सहीी लगताा हैै:

•	 ट्रांं�स महि�लााओं कोो महि�लााओं केे रूप मेंं माान्यताा देेनेे सेे लेेस्बि�ियन पहचाान और दृश्यताा (वि�जि�बि�लि�टीी) केे लि�ए 
अनपेेक्षि�त परि�णााम होोतेे हैंं।

•	 मीीडि�याा प्रति�नि�धि�त्व “LGBTQ” संंदर्भोंं मेंं अधि�कााधि�क ट्रांं�स महि�लााओं कोो उजाागर करताा हैै जबकि� लेेस्बि�ियन-
वि�शि�ष्ट मुुद्दोंं पर कम ध्याान दि�याा जााताा हैै।

•	 लेेस्बि�ियनोंं पर ट्रांं�स महि�लााओं कोो संंभाावि�त सााथीी केे रूप मेंं स्वीीकाार करनेे केे लि�ए दबााव डाालाा जाा रहाा हैै। अगर 
लेेस्बि�ियन ट्रांं�स महि�लााओं कोो डेेट नहींं करनाा चााहतीी हैंं तोो उनपर ट्रांं�सफोोबि�याा काा आरोोप लगाायाा जाा रहाा हैै। 

•	 केेवल महि�लााओं याा केेवल-लेेस्बि�ियन स्थाानोंं (त्योोहाारोंं, सहाायताा समूूहोंं, डेेटिं�ंग ऐप्स) पर ट्रांं�स महि�लााओं कोो 
शाामि�ल करनेे केे लि�ए दबााव डाालाा जाा रहाा हैै। यह लेेस्बि�ियन स्थाानोंं कीी संंस्कृृति� कोो बदल देेताा हैै और लेेस्बि�ियन 
(सि�स) महि�लााओं कोो दरकि�नाार कर देेताा हैै। 

•	 युुवाा, कि�सीी जेंंडर मेंं न बंंधनेे वाालेे (नॉॉन-कॉॉन्फ़ॉॉर्मिं�ंग) लेेस्बि�ियन पर पुुरुष पहचाान अपनाानेे केे लि�ए दबााव डाालाा 
जाा रहाा हैै। बुुच लेेस्बि�ियन पहचाान कोो ट्रांं�समर्दाा�नेेपन (ट्रांं�समैैस्कुुलि�नि�टीी) केे रूप मेंं फि�र सेे तैैयाार कि�याा जाा रहाा हैै। 
इससेे लेेस्बि�ियनोंं काा सफाायाा होो रहाा हैै।

•	 येे दाावेे सहीी लगतेे हैंं क्योंंकि� येे पहचाान, दृश्यताा (वि�जि�बि�लि�टीी) और साामुुदाायि�क सीीमााओं कोो लेेकर गहरेे भय 
सेे जुुड़तेे हैंं। वेे लेेस्बि�ियन यौौनि�कताा सेे बााहर होोनेे केे परि�णााम स्वरूप पुुरुषोंं द्वााराा कीी जाानेे वाालीी यौौन हिं�ंसाा केे 
गहरेे डर सेे भीी बंंधेे हुए हैंं। 

•	 कुुछ लेेस्बि�ियनोंं केे लि�ए, लेेस्बि�ियन पहचाान कोो वि�शेेष रूप सेे सि�स-महि�लााओं केे रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा जााताा 
हैै, जोो अन्य सि�स-महि�लााओं केे प्रति� आकर्षि�ित होोतीी हैंं। महि�लााओं केे रूप मेंं ट्रांं�स महि�लााओं कीी माान्यताा इस 
सीीमाा कोो चुुनौौतीी देेतीी हैै, जि�ससेे चिं�ंताा पैैदाा होोतीी हैै कि� लेेस्बि�ियन पहचाान कोो बााहरीी लोोगोंं द्वााराा हल्काा याा फि�र 
सेे परि�भााषि�त कि�याा जाा सकताा हैै। 

•	 यह उन लोोगोंं कोो सहीी लगताा हैै जोो महसूूस करतेे हैंं कि� लेेस्बि�ियन वि�शि�ष्टताा और अनुुभव व्याापक LGBTQI+ 
आंंदोोलन केे भीीतर हााशि�ए पर याा अदृश्य हैै।

6.
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“ट्रांं�स-समाावेेशि�ताा लेेस्बि�ियनोंं केे अधि�काारोंं कोो नष्ट कर रहीी हैै।“
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मि�थक कोो दूर करनाा (डि�बंंकिं�ंग):
लेेस्बि�ियन समुुदााय वि�वि�ध हैै।

•	 लेेस्बि�ियन पहचाान कभीी भीी अखंंड नहींं रहीी हैै। इसमेंं हमेेशाा प्रेेम, जेंंडर और मूूर्तत रूप कीी वि�वि�ध अभि�व्यक्ति�ियाँँ� शाामि�ल 
रहीी हैंं। 

•	 कुुछ ट्रांं�स महि�लााएं ंलेेस्बि�ियन हैंं। इससेे सि�स लेेस्बि�ियन ख़त्म नहींं होो जाातींं हैंं - इससेे सि�र्फ़़  लेेस्बि�ियन पहचाान मेंं वि�वि�धताा 
कोो पहचाान मि�लतीी हैै। इससेे सभीी केे लि�ए बेेहतर सुुरक्षाा कीी लड़ााई मज़बूूत होोतीी हैै।

•	 लेेस्बि�ियन महि�लााएं ंअभीी भीी अपनेे आकर्षषण और रि�श्तोंं कोो स्वतंंत्र रूप सेे परि�भााषि�त करतीी हैंं। कोोई भीी कि�सीी कोो 
अपनेे रुझाान (ओरि�एंटेंेशन) केे बााहर डेेट करनेे केे लि�ए मज़बूूर नहींं करताा हैै।

•	 ट्रांं�स पुुरुष, ट्रांं�सजेंंडर बननेे सेे पहलेे खुुद कोो लेेस्बि�ियन माान सकतेे हैंं, लेेकि�न उनकीी पहचाान मेंं बदलााव लेेस्बि�ियन होोनेे 
कोो नकाारताा नहींं हैै।

•	 बुुच लेेस्बि�ियन संंस्कृृति� ट्रांं�समर्दाा�नाा पहचाान केे सााथ बनीी हुई हैै, न कि� उसकीी जगह कोोई और लेे रहाा हैै।

लेेस्बि�ियन अधि�काारोंं काा वाास्तवि�क क्षरण

•	 LGBTQI+ सेेवााओं केे लि�ए फंंडिं�ंग मेंं कटौौतीी, LGBTQI+ वि�रोोधीी काानूून, शि�क्षाा पर रूढ़ि�वाादीी हमलेे और दक्षि�णपंंथीी 
प्रति�क्रि�याा लेेस्बि�ियनोंं केे अधि�काारोंं केे लि�ए सच्चेे खतरेे हैंं।

•	 ट्रांं�स दृश्यताा (वि�जि�बि�लि�टीी) अभीी भीी बहुत सीीमि�त हैै और अक्सर नकााराात्मक हैै। असलीी मुुद्दाा साामाान्य रूप सेे 
महि�लााओं और क्वीीयर जीीवन कीी व्याापक मीीडि�याा उपेेक्षाा हैै।

•	 बहि�ष्करण नाारीीवाादीी अक्सर ट्रांं�स अधि�काारोंं कोो लक्षि�त करके इन क्वीीयर वि�रोोधीी तााकतोंं केे सााथ गठबंंधन करतेे हैंं, जोो 
अंंत मेंं गठबंंधन कोो कमज़ोोर करताा हैै और लेेस्बि�ियनोंं कोो अधि�क कमज़ोोर बनााताा हैै।

25



26

जवााबीी ढांं�चाा (कााउंटर-फे़्रेम):
ट्रांं�स महि�लााएं ंमहि�लााएं ंहैंं, और जोो लेेस्बि�ियनेंं ट्रांं�स महि�लााएं ंहैंं, वेे लेेस्बि�ियन समुुदाायोंं 
काा हि�स्साा हैंं। ‍

ट्रांं�स-समाावेेशन लेेस्बि�ियनोंं कोो नहींं मि�टााताा हैै - इसके वि�परीीत, यह सुुनि�श्चि�त करताा हैै 
कि� सभीी लेेस्बि�ियनोंं कोो शाामि�ल कि�याा जााए और सभीी केे लि�ए बेेहतर सुुरक्षाा केे लि�ए 
लड़ााई कोो मज़बूूत कि�याा जााए।‍

लेेस्बि�ियन अधि�काारोंं काा वाास्तवि�क क्षरण रूढ़ि�वाादीी प्रति�क्रि�याा सेे आताा हैै, ट्रांं�स 
समाावेेशन सेे नहींं।
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“बच्चोंं कीी रक्षाा करेंं” काा तर्कक

इसके पीीछेे केे दाावेे:

“बच्चोंं कोो बहुत जल्दीी ट्रांं�ज़ि�शन केे लि�ए मज़बूूर कि�याा जाा रहाा हैै; हमेंं उनकीी रक्षाा 
करनीी चााहि�ए।”

•	 बचपन काा जेंंडर असंंतोोष (डि�स्फोोरि�याा)49 ट्रांं�स पहचाान केे प्रमााण केे बजााय होोमोोफोोबि�याा, ऑटि�ज़्म याा माानसि�क 
स्वाास्थ्य संंघर्षोंं काा एक लक्षण हैै।

•	 ‘जेंंडर असंंतोोष (डि�स्फोोरि�याा) तेेज़ीी सेे बढ़ताा है5ै0; सांं�स्कृृति�क और सहकर्मीी प्रभााव - वि�शेेष रूप सेे ऑनलााइन - 
ट्रांं�स केे रूप मेंं पहचाानेे जाानेे वाालेे बच्चोंं मेंं एक प्रमुुख भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं।

•	 जेंंडर असंंतोोष (डि�स्फोोरि�याा) काा अनुुभव करनेे वाालेे बच्चोंं काा चि�कि�त्सााकरण समय सेे पहलेे और संंभाावि�त रूप 
सेे हाानि�काारक हैै।

•	 जोो बच्चेे जेंंडर असंंतोोष (डि�स्फोोरि�याा) काा अनुुभव करतेे हैंं, वेे उन मेेडि�कल इलााज केे लि�ए सहीी तरह सेे सहमति� 
नहींं देे सकतेे हैंं जि�नकेे परि�णााम ज़िं�ंदगीी भर रहतेे हैंं, जैैसेे कि� यौौवन (प्यूूबर्टीी) रोोकनेे वाालीी दवाा, जेंंडर-पुुष्टि� 
(जेंंडर-अफर्मिं�ंग)51 हाार्मोोन थेेरेेपीी, याा सर्जजरीी।

•	 जेंंडर परि�वर्ततन52 सेे संंबंंधि�त चि�कि�त्साा हस्तक्षेेप सेे स्थाायीी शाारीीरि�क परि�वर्ततन और अपरि�वर्ततनीीय नुुकसाान होो 
सकताा हैै (उदााहरण केे लि�ए, बांं�झपन, यौौन काार्यय कीी हाानि�, हड्डीी याा हृदय संंबंंधीी समस्यााएं)ं।

•	 कई बच्चेे यौौवन (प्यूूबर्टीी) केे दौौराान “वि�रत” होो जाातेे हैंं (जेंंडर डि�स्फोोरि�याा सेे बााहर नि�कल आतेे हैंं)।

•	 जेंंडर-पुुष्टि� (जेंंडर-अफर्मिं�ंग) देेखभााल केे समर्थथक डॉॉक्टरोंं द्वााराा मााताा-पि�ताा केे अधि�काारोंं कोो कम कि�याा जाा रहाा 
हैै।

7.
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49बचपन काा जेंंडर असंंतोोष (डि�स्फोोरि�याा) काा मतलब हैै, कुुछ बच्चोंं कोो होोनेे वाालीी चि�ह्नि�त और लगााताार परेेशाानीी, क्योंंकि� उनकेे अनुुभव याा व्यक्त  जेंंडर 
और जन्म केे समय उन्हेंं दि�ए गए जेंंडर केे बीीच कोोई मेेल नहींं होोताा। इस स्थि�ति� कीी पहचाान यह हैै कि� उन्हेंं अपनीी प्रााथमि�क  और / याा द्वि�तीीयक (सेेकंेंडरीी) 
सेेक्स वि�शेेषतााओं सेे बहुत ज़्याादाा परेेशाानीी होोतीी हैै, याा उन्हेंं दूसरेे जेंंडर जैैसाा बर्ताा�व करनेे कीी बहुत ज़्याादाा इच्छाा होोतीी हैै।
50रैैपि�ड-ऑनसेेट जेंंडर डि�स्फोोरि�याा (ROGD) एक चि�कि�त्सकीीय रूप सेे माान्यताा प्रााप्त नि�दाान केे बजााय एक प्रस्ताावि�त, अत्यधि�क वि�वाादाास्पद परि�कल्पनाा हैै जोो 
एक पैैटर्नन कोो संंदर्भि�ित करताा हैै जहाँँ� कि�शोोर याा युुवाा वयस्कोंं (अक्सर जन्म केे समय महि�लाा कोो सौंंपाा जााताा हैै) कोो जेंंडर  डि�स्फोोरि�याा काा अचाानक याा देेर सेे 
उभरनाा महसूूस होोताा हैै, आमतौौर पर यौौवन (प्यूूबर्टीी) केे दौौराान याा बााद मेंं, बि�नाा जेंंडर सेे जुुड़ीी परेेशाानीी केे बचपन केे पहलेे केे इति�हाास केे।
51जेंंडर-पुुष्टि� (जेंंडर-अफर्मिं�ंग) प्रथााओं, देेखभााल, नीीति�योंं याा भााषाा कोो संंदर्भि�ित करतीी हैै जोो कि�सीी व्यक्ति�ि कीी जेंंडर पहचाान और अभि�व्यक्ति�ि काा सम्माान और 
समर्थथन करतीी हैै। यह कि�सीी केे जेंंडर  केे जीीवि�त अनुुभव कोो माान्य करनेे केे बाारेे मेंं हैै, चााहेे वोो स्वाास्थ्य देेखभााल, साामााजि�क माान्यताा, याा रोोजमर्राा� कीी बाातचीीत 
केे मााध्यम सेे होो।
52जेंंडर  परि�वर्ततन एक ऐसीी प्रक्रि�याा हैै जि�समेंं कि�सीी कीी लिं�ंग पहचाान कीी पुुष्टि� करनेे केे लि�ए साामााजि�क, काानूूनीी और / याा चि�कि�त्साा कदम शाामि�ल होो सकतेे हैंं।

27



यह तर्कक  क्योंं सहीी लगताा हैै:

•	 फे़्रेमिं�ंग व्याापक संंस्कृृति�-युुद्ध कथााओं केे सााथ मेेल खाातीी हैै। यह संंस्थाानोंं केे प्रति� अवि�श्वाास और साामााजि�क 
परि�वर्ततन केे डर जैैसीी सांं�स्कृृति�क चिं�ंतााओं कोो आकर्षि�ित करतीी हैै।

•	 मााताा-पि�ताा केे अधि�काार केे नाारोंं केे सााथ मेेल खाातीी हैै जैैसेे ‘हमाारेे बच्चोंं केे सााथ खि�लवााड़ मत करोो’ और नि�यंंत्रण 
खोोनेे काा डर।

•	 बच्चोंं कोो नुुकसाान सेे बचाानेे केे लि�ए ‘सहज नैैति�क भाावनाा (डि�फ़ॉॉल्ट मोोरल इंंट्यूूशन)’ कोो आकर्षि�ित करताा 
हैै। यह केेवल-ट्रांं�स नाारीीवाादि�योंं कोो कमज़ोोर बच्चोंं केे रक्षक केे रूप मेंं प्रस्तुुत करताा हैै और उनकीी माासूूमि�यत, 
अपरि�पक्वताा और सहमति� देेनेे मेंं असमर्थथताा पर ज़ोोर देेताा हैै। 

•	 अपरि�वर्ततनीीयताा केे डर पर ध्याान खींंचताा हैै - यौौवन (प्यूूबर्टीी) अवरोोधक, हाार्मोोन थेेरेेपीी, और सर्जजरीी कोो स्थाायीी, 
जीीवन-परि�वर्ततनकाारीी नि�र्णणयोंं केे रूप मेंं चि�त्रि�त कि�याा जााताा हैै, जोो बहुत कम उम्र मेंं कि�ए जाातेे हैंं।
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मि�थक कोो दूर करनाा (डि�बंंकिं�ंग):
युुवाा लोोग अधि�काार-धाारक हैंं जोो अपनीी वि�कसि�त क्षमतााओं केे अनुुरूप अपनेे स्वाास्थ्य 
और जेंंडर केे बाारेे मेंं स्वाायत्त नि�र्णणय लेेनेे मेंं सक्षम हैंं।

•	 ट्रांं�स बच्चेे और कि�शोोर अक्सर बहुत कम उम्र मेंं अपनीी जेंंडर पहचाान केे बाारेे मेंं जाागरूकताा व्यक्त करतेे हैंं।53 क्षमतााओं 
कोो वि�कसि�त करनेे काा सि�द्धांं�त54 इस माान्यताा काा समर्थथन करताा हैै कि� बच्चेे और कि�शोोर अपनेे जेंंडर केे बाारेे मेंं बड़ोंं कीी 
सोोच सेे पहलेे हीी सहीी बाातेंं कह सकतेे हैंं।

•	 ऐसीी नीीति�यांं� जोो सख्तीी सेे उम्र कीी सीीमाा तय करतीी हैंं (जैैसेे, “18 सााल सेे कम उम्र मेंं इलााज नहींं) बदलतीी क्षमतााओं केे 
सि�द्धांं�त केे सााथ टकरााव पैैदाा कर सकतीी हैंं, जोो कड़े नि�यमोंं केे बजााय व्यक्ति�िगत मूूल्यांं�कन पर ज़ोोर देेतीी हैै।

•	 उभरतीी क्षमतााओं काा सम्माान करनेे सेे युुवाा ट्रांं�स लोोगोंं केे आत्मनि�र्णणय, गोोपनीीयताा और स्वाास्थ्य केे अधि�काारोंं कोो बनााए 
रखनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

जेंंडर-पुुष्टि� (जेंंडर-अफर्मिं�ंग) देेखभााल सुुरक्षि�त हैै, माानसि�क स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार करतीी हैै 
और जीीवन बचाातीी हैै।

•	 शुुरुआतीी यौौवन (प्यूूबर्टीी) वाालेे बच्चोंं मेंं दशकोंं सेे यौौवन (प्यूूबर्टीी) रोोकनेे वाालीी दवााओं काा सुुरक्षि�त रूप सेे उपयोोग कि�याा 
जााताा रहाा हैै।55 

•	 ट्रांं�स युुवााओं केे लि�ए, यौौवन (प्यूूबर्टीी) अवरोोधक समय कोो बढ़ाा देेतेे हैंं, अवांं�छि�त, परेेशाान करनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं कोो रोोकतेे 
हैंं और भवि�ष्य मेंं अधि�क आक्राामक (इन्वेेसि�व) हस्तक्षेेप कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।56

•	 सााक्ष्य कई युुवााओं मेंं माानसि�क स्वाास्थ्य सुुधाार (जैैसेे चिं�ंताा, अवसााद57 और आत्महत्याा मेंं कमीी58 59) दि�खाातेे हैंं जोो यौौवन 
(प्यूूबर्टीी) कोो रोोकनेे वाालीी दवााओं और अन्य प्रकाार कीी जेंंडर-पुुष्टि� (जेंंडर-अफर्मिं�ंग) देेखभााल तक पहुँँच कीी सुुवि�धाा 
मि�लतीी हैंं।

55महफू़ूदाा, एस., मूूर, जेे. केे., सि�यााफ़ाारि�काास, ए., हेेवि�ट, टीी., गैंंटीी, यूू., लि�न, ए., और ज़ेेफ़, एफ. डीी. (2017). प्यूूबर्टीी सप्रेेशन इन ट्रांं�सजेंंडर चि�ले्ड्रेन एंडं एडोोलेेसेंंट. द लैंंसेेट 
डाायबि�टीीज़ एंडं एंडंोोक्रााइनोोलॉॉजीी, 5(10), 816–826. https://doi.org/10.1016/S2213-8587(17)30099-2
56लीी जेे.वााई., रोोसेंंथल एस.एम. जेंंडर-अफर्मिं�ंग केेयर ऑफ़ ट्रांं�सजेंंडर एंडं  जेंंडर-डाायवर्सस यूूथ : करंंट  कॉॉन्सेेप्ट््स. एनुु रेेव मेेड. 2023 जनवरीी 27;74:107-116. doi: 
10.1146/annurev-med-043021-032007. Epub 2022 अक्टूूबर 19. PMID: 36260812; PMCID: PMC11045042.
57टॉॉर्डोोफ़, डीी. एम., और अन्य. (2022). “मेंंटल हेेल्थ आउटकम्स इन ट्रांं�सजेंंडर और नॉॉनबााइनरीी यूूथ रि�सीीविं�ंग जेंंडर-अफ़र्मिं�ंग केेयर” JAMA नेेटवर्कक  ओपन, 5(8): 
e2222830
58इबि�डेम (उसीी स्रोोत और पृृष्ठ सेे लि�याा गयाा)
59जैैक्सन, डीी., और अन्य. (2023). सुुसााइड  रि�लेेटेेड आउटकम्स फॉॉलोोइंंग जेंंडर-अफर्मिं�ंग सर्जजरीी, हॉॉर्मोोन, एंडं/ और  प्यूूबर्टीी ब्लॉॉकर्सस: ए नैैरेेटि�व रि�व्यूू. PMC.
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जवााबीी ढांं�चाा (कााउंटर-फे़्रेम):
सुुरक्षि�त, उत्तरदाायीी देेखभााल बााल सुुरक्षाा काा हि�स्साा हैै। जेंंडर असंंतोोष (डि�स्फोोरि�याा) 
काा अनुुभव करनेे वाालेे बच्चोंं और कि�शोोरोंं केे लि�ए जेंंडर-पुुष्टि� (जेंंडर-अफर्मिं�ंग) 
देेखभााल कीी कमीी मेंं आत्महत्याा जैैसेे अपरि�वर्ततनीीय जोोखि�म हैंं।

अधि�कांं�श ट्रांं�स लोोग परि�वर्ततनकााल केे बााद पनपतेे हैंं। परि�वर्ततनकााल वाास्तवि�क हैै 
लेेकि�न दुर्ललभ हैै; अधि�कांं�श ट्रांं�स लोोग अपनेे परि�वर्ततनकााल सेे संंतुुष्ट रहतेे हैंं।

संंक्रमण (ट्रांं�जि�शन) कोो रोोकनाा याा उलटनाा (डि�ट्रांं�ज़ि�शन) कई काारणोंं सेे होोताा हैै, 
केेवल अफसोोस सेे नहींं (जैैसेे, साामााजि�क दबााव, समर्थथन कीी कमीी, पाारि�वाारि�क 
अस्वीीकृृति�, भेेदभााव)।
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