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বর্জজ ন যুুক্তি�ি � র বি�রো�োধি�তাা
অন্� রু্ভু� ক্তি�ি � মূূলক অধি�কাারে�র জন্যয 
একটি�ি  অ্যাা�ডভো�োকে�সি� সম্পদ
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স্বীী � �কৃৃতি�
এই প্রর কাাশনাাটি�ি  ডাাচ পররাাষ্ট্রর�  মন্ি ণাালয়ে�ে র তহবি�লে�র মাাধ্যযমে� কাাউন্ট� �  মি� ইন! (সি�এমআই!) কনসো�োর্টি ��ি �য়াা�মে� র 
বি�রো�োধীী কর্মমসমি�তি� দ্বাা �রাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ে ছে�। সি�এমআই! একটি�ি  জে�ন্ডা� �র-সমতাা এবংং সঠি�ি ক বি�শ্বে�ে � র কল্্� নাা 
করে�, যে�খাানে� সমস্ি  নাারীী ও মে�য়ে�ে , এবংং নন-বাাইনাারি�, জে�ন্ডা� �র-অনুুসাারীী, ট্রাা� �ন্স এবংং ইন্টাা � �রসে�ক্স মাানুুষ তাাদে�র 
অধি�কাার সম্পূূর্ণণরূ ূপে� উপভো�োগ করে� এবংং তাাদে�র পূূর্ণণ  সম্ভা �বনাা নি�য়ে�ে  বেঁ�ঁচে� থাাকে�। সি�এমআই! (CMI!) ডাাচ 
পররাাষ্ট্রর�  মন্ি ণাালয়ে�ে র সঙ্গে� একটি�ি  কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারি�ত্বব  এবংং এর সদস্যয সংংগঠনগুলি� হল মাামাা ক্যাা�শ (Mama 
Cash - MC), অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ে শন ফর উইমে�ন’স রাাইট্্স্  ইন ডে�ভে�লপমে�ন্ট� �  (AWID), সি�-আর-ই-এ (CREA), 
জাাসট অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ে ট্্স্ ( JASS), এবংং সি�স্টাা� র ফাান্ড� স আরজে�ন্ট� �  অ্যাা�কশন ফাান্ড�  ফর ফে�মি�নি�স্ট�  অ্যাা�ক্টি�ি ভি�সম 
(UAF-FA) এবংং আরজে�ন্ট� �  অ্যাা�কশন ফাান্ড�  আফ্রি�ি কাা (UAF-Africa)। যৌ�ৌনকর্মীী� দে�র নে�তৃত্বে�ে  রে�ড আমব্রে�ে �লাা 
ফাান্ড�  (RUF) এবংং ডাাচ জে�ন্ডা� �র প্ল্যা �াটফর্মম  WO=MEN এই কনসো�োর্টি ��ি �য়াা�মে� র কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাার।

করৃ্তৃ� ত্বব  এবংং ধাারণাা

ড্যাা�নি�য়ে�ে লাা মাারি�ন প্ল্যা �াটে�রো�ো – চো�ো-অর্ডি ��িনে�টর, সি�-এম-আই! (CMI!) বি�রো�োধীী কর্মীী�  গো�োষ্ঠীী � সংংযো�োগ রক্ষাাকাারীী
অদ্রে�ে  মি�উজে�নি� এম অ্যাা�ন্ড�  রাাধি�কাা সাাক্সে�নাা – কো�ো-চে�য়াা�র্সস  , সি�-এম-আই! (CMI!) বি�রো�োধীী কর্মীী�  গো�োষ্ঠীী � এবংং সি�-
আর-ই-এ (CREA)
অ্যাা�নি�সাা ডাাবি�উসি� - কো�ো-চে�য়াা�র্সস  , সি�-এম-আই! (CMI!) বি�রো�োধীী কর্মীী�  গো�োষ্ঠীী � এবংং এ-ডব্লি�ি �উ-আই-ডি� (AWID)

অবদাানকাারীী

রূূপ্সাা মল্লি�ি� ক - সি�-এম-আই! (CMI!) বি�রো�োধীী গো�োষ্ঠীী � সদস্যয, সি�-আর-ই-এ (CREA)
জয়�  হ্যা�ামি�লটন – কাাউন্ট� �  মি� ইন! কনসর্টি ��ি �য়াা� ম সংংযো�োগরক্ষাাকাারীী 

অনুুবাাদ
নাাম - সংংস্থা �
শর্মি��িলা া ভূূষণ এবংং নি�র্মমলাা বি�শ্বব � নাাথন – এ. এস. ইন্টাা � �রন্যাা�শনাাল
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প্রর স্তা �বনাা
বি�শ্বব �  জুুড়ে�ে , জে�ন্ডা� �র ন্যাা�য়় বি�চাার এবংং সমতাা প্রর তি�ষ্ঠাা �র আন্দো��ো� লনগুলি� তথাাকথি�ত “জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক অধি�কাার”-
কে� ঘি�রে� তৈ�রি� বি�রো�োধি�তাার স্রো�ো �তে�র সম্মুুখীীন হচ্ছে�ে। যদি�ও এই প্রর চাারগুলি� প্রাা�য়়  শই নাারীীদে�র সুুরক্ষাার দাাবি� করে�, 
আসলে� তাারাা জে�ন্ডা� �র এবংং জে�ন্ডা� �র সম্পর্কে�ে  বর্জজনী ীয়় , দ্বি�িমু খীী এবংং জৈ�বি�কভাাবে� অপরি�হাার্যয  ধাারণাাগুলি�কে� 
দৃৃঢ়�  করে�। এই ধরনে�র কাাঠাামো�ো ট্রাা� �ন্স, ইন্টাা � �রসে�ক্স, নন-বাাইনাারি� এবংং জে�ন্ডা� �র-বৈ�চি�ত্র্যযপূূর্ণণ  মাানুুষে�র জীীবন্ি  
বাাস্বতা াকে� মুুছে� ফে�লে�, এর পাাশাাপাাশি� সমস্ি  নাারীী এবংং কাাঠাামো�োগতভাাবে� বর্জি� �িত জে�ন্ডা� �রদে�র ক্ষতি� করে� এমন 
পি�তৃতাান্ত্রি�ি ক ব্যযবস্থা �র বি�রুুদ্ধে�ে � �  সম্মি�িলি�ত সংংগ্রাা �মকে� দুুর্বব ল করে� দে�য়় ।

জে�ন্ডা� �র এবংং অধি�কাারে�র বি�রুুদ্ধে�ে � �  বি�রো�োধীীদে�র ক্রর� মবর্ধধমা ান সংংঘবদ্ � �তাার প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা�  জাানাাতে�, CMI! এর বি�রো�োধীী 
কর্মীী�  গো�োষ্ঠীী � এই “বহি�র্ভূ� ত যুুক্তি�ি�  র বি�রো�োধি�তাা: অন্র্ভু �ক্তি �ি�মূ  লক অধি�কাারে�র জন্যয একটি�ি  অ্যাা�ডভো�োকে�সি� রি�সো�োর্সস ” 
তৈ�রি� করে�ছে� যাা আইনি� সহাায়�তা াকাারীীদে�র ব্যযবহাারি�ক এবংং ক্ষমতাায়়নে� র হাাতি�য়াা� র হি�সে�বে� কাাজ করে�। এই পন্থা � 
জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক অধি�কাার কাাঠাামো�োগুলি�কে� উন্� মুুক্�   করে� এবংং অন্র্নি��িহি�  ত সুুরক্ষাাবাাদ, প্রর তি�রক্ষাা এবংং নজরদাারি�, 
জে�ন্ডা� �রে�র বর্ণণবা াদীী সুুরক্ষাা এবংং রক্ষণশীীল আন্দো��ো� লনে�র সঙ্গে� জো�োটে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র বর্জজনী ীয়়  রাাজনীীতি�কে� 
উন্মো��ো�� চি�ত করে�।

আমরাা এই সম্পদগুলি� একটি�ি  সাাধাারণ প্রর ত্যযয়়  থে�কে� তৈ�রি� করে�ছি�: নাারীীবাাদীী, মাানবাাধি�কাার এবংং সমতাা 
আন্দো��ো� লনগুলি�কে� অন্র্ভু �ক্তি �ি�মূ  লক, প্রর মাাণ-ভি�ত্তি�ক এবংং সংংহতি�র মূূলে� নি�হি�ত রাাখতে� হবে�। “জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক 
অধি�কাার” আলো�োচনাার উত্থাান কে�বল জে�ন্ডা� �র এবংং যৌ�ৌন বৈ�চি�ত্র্যে�ের বি�রুুদ্ধে�ে � �  প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা� ই প্রর তি�ফলি�ত করে� 
নাা বরংং আন্দো��ো� লনগুলি�কে� বি�ভক্�   করাার এবংং সম্মি�িলি�ত পদক্ষে�পকে� দুুর্বব ল করাার একটি�ি  ইচ্ছাাকৃৃত প্রর চে�ষ্টাা� ও 
প্রর তি�ফলি�ত হয়� । আমাাদে�র উদ্দে�শ্যয, এই বর্জজনী ীয়়  প্রর চাারগুলি�কে� চ্যাা�লে�ঞ্জ করাার জন্যয প্রর বক্তা��   এবংং মি�ত্রদে�র 
জ্ঞাান, ভাাষাা এবংং আত্মবি�শ্বাা � �স নি�শ্চি�িত করাা - এবংং এমন একটি�ি  নাারীীবাাদকে� পুুনর্ব্যয�ক্�    করাা যাা সকলে�র মর্যাা�দা া, 
স্বাা ��য়়ত্তশা  াসন এবংং অধি�কাারকে� সমুন্�� ত রাাখে�।
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‘যৌ�ৌনতাা-ভি�ত্তি�ক অধি�কাার’ কাাঠাামো�ো মূূলত জে�ন্ডা� �র মৌ�ৌলি�কতাাবাাদে�র অগ্রর গতি�র জন্যয 
জে�ন্ডা� �র, জে�ন্ডা� �র পরি�চয়়, যৌ�ৌন অভি�যো�োজন, শাারীীরি�ক স্বাা � �য়ত্তশাাসন এবংং ক্ষমতাা কীীভাাবে� 
কাাজ করে� তাার বি�স্�ত   আন্তঃ �সম্পর্কি�� িত বো�োঝাাপড়াা� র পরি�বর্তে�ে , লি�ঙ্গে�র (মহি�লাা/পুুরুুষ) 
একটি�ি  স্থি�ি র এবংং দ্বি�িমু খীী বো�োঝাাপড়াা� র উপর ভি�ত্তি� করে� অধি�কাার এবংং সুুরক্ষাার স্বীী � �কৃৃতি�কে� 
এগি�য়ে�ে  নি�য়ে�ে  যে�তে� চাায়। তাারাা ট্রাা� �ন্স এবংং সি�সজে�ন্ডা� �র নাারীীদে�র অধি�কাারকে� একে� 
অপরে�র বি�রুুদ্ধে�ে � �  দঁাঁ�ড় করাায় এবংং নাারীীর পরি�চয়় এবংং শরীীরে�র বৈ�চি�ত্র্যয মুুছে� ফে�লে�।

‘জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক অধি�কাার’ যুুক্তি�ি�  গুলি� নীীতি�গত বি�তর্কক , আইনি� চ্যাা�লে�ঞ্জ এবংং জনসাাধাারণে�র 
আলো�োচনাায়়  ক্রর� মবর্ধধমা ানভাাবে� ব্যযবহৃৃ�  ত হচ্ছে�ে। যদি�ও এগুলি� নাারীীর প্রর তি�রক্ষাামূূলক এবংং 
নাারীীবাাদীী নীীতি�র উপর ভি�ত্তি� করে� উপস্থা �পন করাা হয়ে�ে ছে�, তবুুও এগুলি� জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক 
সহিং�ংসতাা 1 এবংং জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক বৈ�ষম্যে�ের2 সম্মুুখীীন সকলে�র সুুরক্ষাা সীীমি�ত করে�।

এই সম্পদসূত্র অ্যাা�ডভো�োকে�ট, নীীতি�নি�র্ধাা� রক এবংং মি�ত্রদে�র প্রর মাাণ-ভি�ত্তি�ক সরঞ্জাাম সরবরাাহ 
করে� যাাতে� তাারাা সাাতটি�ি  মূূল জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক যুুক্তি�ি�   চি�নতে�, বুুঝতে� এবংং কাার্যযক রভাাবে� 
মো�োকাাবি�লাা করতে� পাারে� যাা সাাধাারণত ট্রাা� �ন্স, ইন্টাা � �রসে�ক্স এবংং জে�ন্ডা� �র-বহি�র্ভূ� ত ব্যযক্তি�ি�দে  �র 
আইনি� সুুরক্ষাা এবংং নীীতি� থে�কে� সক্রি�ি� য়়ভা াবে� বাাদ দে�ওয়াা� র জন্যয ব্যযবহৃৃ�  ত হয়় ।

5

এই সম্পদে�র প্রে�েক্ষাা পট 
এবংং উদ্দে�শ্যয

1জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা বলতে� বো�োঝাায়়  একজন ব্যযক্তি�ি�  র ওপর তাার জে�ন্ডা� �র ভি�ত্তি� করে� পরি�চাালি�ত ক্ষতি�কাারক কাাজ। এর মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� শাারীীরি�ক, 
যৌ�ৌন, মাানসি�ক বাা অর্থথ নৈ�তি�ক ক্ষতি� এবংং এর মূূলে� রয়ে�ে ছে� ক্ষমতাার অসাাম্যয, বৈ�ষম্যয এবংং জে�ন্ডা� �র বৈ�ষম্যযকে� জো�োরদাারকাারীী সাামাাজি�ক রীীতি�নীীতি�।

 2জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক বৈ�ষম্যয বলতে� জে�ন্ডা� �র বাা জে�ন্ডা� �রে�র ভি�ত্তি�তে� করাা যে� কো�োনও পাার্থথক্য য, বর্জজন  বাা বি�ধি�নি�ষে�ধকে� বো�োঝাায়়  যাা মাানবাাধি�কাার এবংং 
মৌ�ৌলি�ক স্বাা ��ধী ীনতাার স্বীী��কৃ  তি�, উপভো�োগ বাা প্রর য়ো�ো� গকে� ব্যাা�হত করে� বাা বাাতি�ল করে�।
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এই সম্পদসূূত্র বি�শ্লে�ে � ষণ করাা যুুক্তি�ি � গুলি� বে�শ কয়ে�ে কটি�ি  মূূল বৈ�শি�ষ্ট্যয � ভাাগ করে� নে�য়় :

•	 তাারাা ব্যাা�পকভাাবে� প্রর চলি�ত মূূল্যযবো�োধে�র প্রর তি� আবে�দন করে� যে�মন নাারীীর নি�রাাপত্তাা, 
বৈজঞানিক বসতুনিষ্ঠতা, প্রতিযো �োগিতায়  ন্য ায্য তা, মত প্রক াশের স্ব াধীনতা, নারীবাদী নীতি, 
সম্প্রদ ায়  সুরক্ষা এবং সুরক্ষা। এটি এগুলিকে বিশেষভাবে প্ররো�োচি ত করে তো�োলে কারণ এগুলি 
অনেক মানুষের প্রক ত উদ্বেগে র সাথে সংযুক্ত।

•	 এই আখ্যাা�নগুলি� প্রাা�য় শই মি�থ্যাা� বাাইনাারি� উপস্থা� পন করে� — উদাাহরণস্বব � রূূপ, অন্র্ভু � ক্তি�ি �  
এবং সুরক্ষা, অথবা ন্যায্যতা   এবং অধিকারকে অসঙ্গতিপূর্ণ  হিসাবে স্থাপন করে।

•	 তাারাা জৈ�বি�ক যৌ�ৌন, যৌ�ৌন পরি�চয়়  এবংং সাামাাজি�ক গতি�শীীলতাা সম্পর্কে�ে  অতি� সরলীীকৃৃত বর্ণণনাা র 
উপর নির্ভ র করে যা মানুষের অভিজঞতা এবং বৈজঞানিক বো�োঝাপড় ার জটিলতা উপেকষা 
করে এবং ক্ষমতা কীভাবে কাজ করে তাও মুছে ফেলে।

6

•	 তাারাা সমস্যাা�র মূূল কাারণগুলি� সমাাধাান করাার পরি�বর্তে�ে  নি�র্দি� �িষ্টট  গো�োষ্ঠীী �গুলি�কে� বলি�র পঁাঁ�ঠাা 
বানানো�োর দিকে বৈধ উদ্বে গগুলিকে পুনঃনির্দেশিত  করে। উদাহরণস্ব রূপ, পুরুষ সহিংসতা 
সম্পর্কে  প্রক ত উদ্বে গগুলি পিতৃতান্ত্ রিক  ব্যবস থা বা এই ধরনের সহিংসতাকে সকষম করে 
এমন নিয় মগুলিকে ভেঙে ফেলার পরিবর্তে  ট্র ান্স মহিলাদের দিকে পুনঃনির্দেশি ত হয় ।

•	 তাারাা নাারীীবাাদীী ভাাষাাকে� অস্  হি�সে�বে� ব্যযবহাার করে� এবংং এমন নীীতি�মাালাা প্রর চাার করে� যাা শে�ষ 
পর্যন ত সমস্ত নারী এবং লিঙ্গে র কারণে যারা পদ্ধতিগত বর্জন  এবং বৈষম্যে র শিকার হয়  
তাদের ক্ষতি করে।

নকশাাটি�ি  অনুুধাাবন করাা
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7

কে�ন এই সম্পদসূত্র গুরুুত্বব পূূর্ণণ
জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক যুুক্তি�ি � গুলি�র বাাস্ব  পরি�ণতি� রয়ে�ে ছে�। যখন এই যুুক্তি�ি � গুলি� নীীতি� গঠনে� সফল হয়় , তখন এর 
ফলাাফল হল:

•	 বৈ�ষম্যযমূূলক আইন যাা ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র, ইন্টাা � �রসে�ক্স এবংং জে�ন্ডা� �র-বৈ�চি�ত্র্যযপূূর্ণণ  ব্যযক্তি�ি�দে  �র মৌ�ৌলি�ক 
অধিকার এবং পরিষেবা থেকে বঞ্চি ত করে।

•	 ক্রর�মব র্ধধ মাান হয়� রাানি�, সহিং�ংসতাা এবংং কাাঠাামো�োগতভাাবে� বঞ্চি�ত সম্প্রর দাায়় , জনগো�োষ্ঠীী �র প্রাা �ন্তি�ি কীীকরণ।3 

•	 দুুর্ববল  জো�োট যাা অন্যযথাায়়  পি�তৃতন্4, সহিং�ংসতাা এবংং বৈ�ষম্যয সম্পর্কে�ে  সাাধাারণ উদ্বে�ে গ মো�োকাাবে�লাায়়  
একসাথে কাজ করতে পারে।

•	 এই যুুক্তি�ি�  গুলি� নাারীীবাাদীী মূূল্যযবো�োধ এবংং বৈ�জ্ঞাানি�ক নীীতি�গুলি�র ক্ষয়�কে�  সমর্থথন  করে� বলে� দাাবি� করে�।

এই সম্পদকে� কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয়�
প্ররতি �টি�ি  যুুক্তি�ি � র জন্যয, সম্পদ যাা প্ররদা ান করে�:

•	 মূূল দাাবি� এবংং অন্র্নি��িহি�  ত অনুুমাান যাা যুুক্তি�ি�কে�   চাালি�ত করে� 

•	 এই যুুক্তি�ি�  গুলি� কে�ন বি�ভি�ন্��  শ্রো�ো�তা ার সঙ্গে� প্রর তি�ধ্ববনি�ত হয়়  তাার বি�শ্লে�ে � ষণ  

•	 তথ্যয-ভি�ত্তি�ক মি�থ্যাা� প্রর মাাণ যাা বাাস্ি বি�ক ত্রুুটি�ি  এবংং যৌ�ৌক্তি�ি�ক   ত্রুুটি�ি গুলি� প্রর কাাশ করে� 

•	 এই যুুক্তি�ি�  গুলি�র পাাল্টাা� -প্রর মাাণ

কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, বাাস্ব -বি�শ্বে�ে � র প্রে�ে ক্ষাাপটে� এই অন্র্দৃ �ষ্টি� ি গুলি� ব্যযবহাারে�র জন্যয ব্যযবহাারি�ক নি�র্দে�ে শনাা সহ অ্যাা�ডভো�োকে�সি� নো�োটও 
দে�ওয়াা�  হয়় ।

7

3কাাঠাামো�োগতভাাবে� বঞ্চি�ত সম্প্রর দাায়, জনগো�োষ্ঠীী �, মাানুষ হলো�ো এমন কি�ছু গো�োষ্ঠীী � যাারাা সাামাাজি�ক, রাাজনৈ�তি�ক এবংং অর্থথ নৈ�তি�ক ব্যযবস্থা �র কাারণে� 
নি�য়় মতাান্ত্রি�ি কভাাবে� প্রাা�ন্তি� ি ক এবংং অধি�কাার, সম্পদ এবংং সুুযো�োগে�র পূূর্ণণ  অ্যাা�ক্সে�স থে�কে� বঞ্চি�ত। তাাদে�র বঞ্চনাা আকস্মি�িক নয়়  বরংং প্রর তি�ষ্ঠাা �ন, 
আইন এবংং সাং�ংস্ ���তি�ক  রীীতি�নীীতি�র মধ্যে�ে অন্র্নি��িহি�  ত।
4 পি�তৃতন্�  হল, একটি�ি  রাাজনৈ�তি�ক-সাামাাজি�ক ক্ষমতাা ব্যযবস্থা � যাা পুুরুুষদে�র একটি�ি  গো�োষ্ঠীী � হি�সে�বে� বি�শে�ষাাধি�কাার দে�য়় । এটি�ি  দৈ�নন্দি�ি� ন সম্পর্কক , 
রীীতি�নীীতি� এবংং প্রর তি�ষ্ঠাা �নগুলি�কে� এমনভাাবে� গঠন করে� যাা পুুরুুষে�র আধি�পত্যয এবংং নাারীীর অধীীনতাা বজাায়়  রাাখে�।
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 “মূূল” যুুক্তি�ি �

অন্র্নি��  িহি�ত দাাবি�: 

কে�ন এই যুুক্তি�ি � কে� সঠি�ি ক মনে� হয়� :

“নাারীীর অধি�কাার অবশ্যযই জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাার ওপর ভি�ত্তি� করে� হতে� হবে�, জে�ন্ডা� �র 
পরি�চয়ে�ে র ওপর নয়়। এটাাই একমাাত্র উপাায় যাার মাাধ্যযমে� নাারীীদে�র সহিং�ংসতাার 
অভি�জ্ঞতাা সত্যি�িকাার অর্থে�ে  মো�োকাাবি�লাা করাা যে�তে� পাারে�।”

•	 জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা দ্বি�িমু খীী, অপরি�বর্ততনী ীয়়  এবংং সাামাাজি�কভাাবে� যে�ভাাবে� প্রাা�সঙ্গি �ক সে�ভাাবে� জে�ন্ডা� �র পরি�চয়়কে�  
অগ্র াহ্য  করতে পারে না। জেনডার পরিচয়  একটি ব্যক্তি  গত এবং নির্ব াচিত অভ্যন তরীণ অনুভূতি যা জৈবিক 
সত্যকে  প্রতিস থাপন করতে পারে না এবং আইন, নীতি এবং নারী অধিকারের ভিত্তি হতে পারে না।

•	 বি�শ্বব � ব্যাা�পীী এবংং ইতি�হাাস জুুড়ে�ে , নাারীী ও মে�য়ে�ে রাা তাাদে�র যৌ�ৌনতাা এবংং/অথবাা প্রর জনন ভূূমি�কাার উপর ভি�ত্তি� করে� 
বৈষম্যে র সম্মুখীন হয়ে ছে। নারী ও মেয়ে দের বৈষম্য  ও সহিংসতার অভিজঞতার কেনদ্রবিন দুতে রয়ে ছে যৌ�ৌনতা।

•	 জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা থে�কে� পুুরুুষ ও নাারীীর সংংজ্ঞাা বি�চ্ছি�িন্��  করাার এবংং “নাারীী” সম্পর্কি��ি ত আইনি� বি�ভাাগটি�ি  মুুছে� ফে�লাার 
জন্য  একটি সমন্বি ত আন্তর্জ াতিক চাপ সৃষ্টি  করা চলছে।

•	 জে�ন্ডা� �র নি�রপে�ক্ষ ভাাষাা ব্যযবহাার এবংং জে�ন্ডা� �র পরি�চয়়কে�  কে�ন্দ্রীী��ভূ  ত করাার মাাধ্যযমে� নাারীী ও মে�য়ে�ে দে�র ভাাষাা ও 
আইন থেকে মুছে ফেলা হচ্ছে ।

•	 নাারীী ও মে�য়ে�ে দে�র উপর সহিং�ংসতাার প্রর কৃৃত প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা�  জাানাাতে� আইন ও নীীতি�মাালাা অবশ্যযই “জে�ন্ডা� �র নয়� , 
যৌ�ৌনতা”-র উপর ভিত্তি করে তৈরি করতে হবে। যদি জৈবিক নারীর শ্রেণ ীটি জেনডার-ভিত্তিক নিপীড়ন  থেকে মুছে 
ফেলা হয়  বা বিচ্ছিন ন করা হয় , তাহলে সেই নিপীড়ন  চিহ্নি ত করা এবং এর বিরুদ্ধে  লড় াই করা ক্র মশ কঠিন হয়ে  
পড়ে ।

•	 এটি�ি  বি�জ্ঞাান এবংং ‘জৈ�বি�ক পাার্থথক্য য’ এবংং যৌ�ৌন দ্বি�িরূ ূপতাার5 ধাারণাার প্রর তি� আবে�দন করে�। 

•	 এটি�ি  নাারীীদে�র সুুরক্ষাার ধাারণাার উপর নি�র্মি��ি ত। 

•	 এটি�ি  বি�শ্বব � জুুড়ে�ে  নাারীী ও মে�য়ে�ে দে�র উপর যে� সহিং�ংসতাার অভি�জ্ঞতাা হয়� , তাার অদৃৃশ্যয হওয়াা�  সম্পর্কে�ে  প্রর কৃৃত 
উদ্বেগে র প্রতি  আবেদন করে। 

•	 এটি�ি  ‘ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র’6 এবংং ‘জে�ন্ডা� �র মতাাদর্শশ ’7 -এর মতো�ো দাানবীীয়় /অপমাানি�ত ত্রুুটি�ি পূূর্ণণ  ধাারণাাগুলি�কে� আবে�দন 
করে।
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5যৌ�ৌন দ্বি�িরূ ূপতাা বলতে� একই প্রর জাাতি�র পুুরুুষ ও নাারীীর মধ্যে�ে শাারীীরবৃৃত্তীীয়়  বাা আচরণগত বৈ�শি�ষ্ট্যয� গুলি�কে� বো�োঝাায়়  যাা সরাাসরি� প্রর জনন অঙ্গে�র সঙ্গে� সম্পর্কি��ি ত নয়়  এবংং এর 
মধ্যে�ে শরীীরে�র আকাার, নি�র্দি� �িষ্টট  আচরণগত ধরণ বাা গৌ�ৌণ যৌ�ৌন বৈ�শি�ষ্ট্যে�ে� র মতো�ো বি�ষয়় গুলি� অন্র্ভু �ক্�    থাাকতে� পাারে�।
6“ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �রবাাদ” শব্দটি�ি  ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র সমতাার বি�রো�োধীীরাা ভুুল এবংং ক্ষতি�কাারকভাাবে� বো�োঝাাতে� ব্যযবহাার করে� যে� ট্রাা� �ন্স হওয়াা�  একজনে�র ব্যযক্তি�ি�ত্বে�ে   র যতটাা নাা খঁাঁ�টি�ি  দি�ক, 
তাার থে�কে� বে�শি� রাাজনৈ�তি�ক মতাাদর্শশ । বি�শদে� জাানতে� পড়ুু�ন : https://glaad.org/term-to-avoid-transgenderism/ 
7“জে�ন্ডা� �র আদর্শশ ” হল একটি�ি  রাাজনৈ�তি�ক এবংং আলঙ্কাারি�ক শব্দবন্�্  � �  যাা প্রাা�য়়  শই নাারীীবাাদীী, LGBTQ+, এবংং সমকাামীী বৃৃত্তি� এবংং সক্রি�ি� য়়তা াকে� অবৈ�ধ ঘো�োষণাা করাার জন্যয 
ব্যযবহৃৃ�  ত হয়়  (বি�শে�ষ করে� রক্ষণশীীল এবংং জে�ন্ডা� �র-বি�রো�োধীী আন্দো��ো� লনে�) । এটি�ি  কো�োনও সুুসঙ্গত কে�তাাবি� তত্ত্বব কে� বো�োঝাায়়  নাা, বরংং বো�োঝাায়়  একটি�ি  কাাঠাামো�োগত কৌ�ৌশল যাা 
জে�ন্ডা� �র সমতাা, যৌ�ৌন বৈ�চি�ত্র্যয এবংং প্রর জনন অধি�কাার সম্পর্কে�ে  ধাারণাাগুলি�কে� একটি�ি  বি�পজ্জনক বাা মি�থ্যাা� “মতাাদর্শশ ” হি�সাাবে� চি�ত্রি�ত করে�। বি�শদে� জাানতে� পড়ুু�ন : https://
www.awid.org/sites/default/files/2022-08/Final%20EN%20Web%20-%20Gender%20Ideology%20Brief%20-%20July%202022.pdf 

১. 
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কষ্টট কল্্নাা  দূূর করাা:

নাারীী ও মে�য়ে�েদে �র বি�রুুদ্ধে�ে � �  সহিং�ংসতাা কে�বল জীীববি�জ্ঞাানে�র ফসল নয়় - 
এটি�ি  জে�ন্ডা� �র বৈ�ষম্যয এবংং প্রর ত্যাা�শাা থে�কে� উদূ্ভূত।

•	 যাা মাানুুষকে� দুুর্বব ল করে� তো�োলে� বাা বো�োঝাা তৈ�রি� করে� তাা তাাদে�র জীীববি�জ্ঞাান নয়়  বরংং তাাদে�র নি�র্ধাা�রি� ত 
জেনডার, বা অন্য  কথায় , তাদের যৌ�ৌনতার সঙ্গে  সংযুক্ত সামাজিক নিয় ম এবং ক্ষতিকারক একঘেয়েমি।   

•	 জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা সহজাাতভাাবে� কাাউকে� দুুর্বব ল করে� নাা। যৌ�ৌনতাা ভূূমি�কাার মাাধ্যযমে� সমাাজ যে�ভাাবে� জে�ন্ডা� �র 
পার্থক্য   ব্য াখ্য া করে তা দুর্ব লতা তৈরি করে।8 9

•	 “যৌ�ৌনতাা”-র ভি�ত্তি�তে� বৈ�ষম্যয নি�ষি�দ্ � �  করাার ধাারণাা আন্র্জাা�তি�ক   মাানবাাধি�কাার আইনে� যথে�ষ্টট  বি�কশি�ত 
হয়ে ছে, যা কেবল শারীরবৃত্তীয়  বৈশিষ্ট্য ই নয় , জেনডার একঘেয়েমি সামাজিক গঠনকেও অন্তর্ভুক  ত 
করে।10

•	 কনভে�নশন অন দ্যয এলি�মি�নে�শন অফ অল ফর্মমস অফ ডি�সক্রি�ি� মি�নে�শন আগে�নস্ট�  উইমে�ন (CEDAW) সহ 
অনেক মানবাধিকার সংগঠন, ব্য াখ্য া করেছেন যে CEDAW এবং অন্য ান্য  চুক্তি র অধীনে “যৌ�ৌন” ভিত্তিক 
বৈষম্য  হিসাবে প্রথমে  যা বর্ণন া করা হয়ে ছিল তা আসলে জেনডার বৈষম্য ।11 কারণ এটি সমাজ এবং 
রাজনীতি জৈবিক পার্থক্যে  র সঙ্গে  যেভাবে আচরণ করে তার ফলাফল, পার্থক্য  গুলি নিজেই নয় । 

•	 CEDAW কমি�টি�ি  সাাধাারণ সুুপাারি�শ নংং ২৮-এর12 মাাধ্যযমে� স্পষ্টট  করে�ছে� যে� রাাজ্যযগুলি�কে� অবশ্যযই 
আন্তঃসম্পর্কি ত বৈষম্য  মো�োকাবেলা করতে হবে, যার মধ্যে  ট্র ান্সজেনডার মহিলাদের বিরুদ্ধে ও বৈষম্য  
রয়ে ছে।

8বাাটলাার, জে�. (১৯৯০), জে�ন্ডা� �র ট্রাা� �বল: ফে�মি�নি�সম অ্যাা�ন্ড�  দ্যয সাাবভাার্সসন  অফ আইডে�নটি�ি টি�ি । নি�উ ইয়�র্কক  : রুুলে�জ; ইগলি�, এ. এইচ., অ্যযন্ড�  উড. ডব্লি�ি �উ. (২০১২)
9 সাামাাজি�ক ভূূমি�কাা তত্ত্বব  – পি� ভন ল্যাা�ঞ্জ, এ. ক্রুু�� গলাানস্কি�ি �� , অ্যযন্ড�  ই. টি�ি . হি�গি�নস (ইডি�), হ্যা�ান্ড� বুুক অফ থি�য়ো�ো�রি�জ  ইন সো�োশ্যাা�ল সাাইকো�োলজি� (পৃৃ ৪৫৮-৪৭৬)
10কমি�টি�ি  অন ইকনমি�ক, সো�োশ্যাা�ল অ্যাা�ন্ড�  কাালচাারাাল রাাইটস, জে�নে�রাাল কমে�ন্ট� �  নংং ২০, নন-ডি�সক্রি�ি� মি�নে�শন ইন ইকনমি�ক, সো�োশ্যাা�ল অ্যাা�ন্ড�  কাালচাারাাল রাাইটস (আর্টট  
২, প্যাা�রাা ২য়�  অফ দ্যয ইন্টাা � �রন্যাা�শনাাল কো�োভে�ন্যাা�ন্ট� �  অন ইকনমি�কস, সো�োশ্যাা�ল অ্যযন্ড�  কাালচাারাাল রাাইটস), ২০০৯, প্যাা�রাা ২০
11দয়াা�  করে� দে�খুুন – কমি�টি�ি  অন দ্যয এলি�মি�নে�শন অফ ডি�সক্রি�ি� মি�নে�শন আগে�নস্ট�  উইমে�ন, জে�নে�রাাল রে�কমে�ন্ডে�ে� শন নংং ২৮ অন দ্যয কো�োর অবলি�গে�শনস অফ স্টে�ে� ট 
পাার্টি ��ি �স আন্ডা� �র আর্টি ��ি �কল ২ অফ দ্যয কনভে�নশন অন দ্যয এলি�মি�নে�শন অফ অল ফর্মমস অফ ডি�সক্রি�ি� মি�নে�শন আগে�নস্ট�  উইমে�ন, ৫, ইউ. এন. ডক. CEDAW/C/GC/28 
(Dec. 16, 2010).
12-ঐ-
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“জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা” খুুব সরল নয়� ।

বর্জজ ন প্রর কৃৃত মাানুষে�র ক্ষতি� করে�।

13রে�মাান সু্যু�টাার, সি�., কে�সলাার, টি�ি ., এম., শুমাান, জে�., অ্যযন্ড�  জে�নডাার, পি�. (২০২৩) ইজ সে�ক্স স্টি�ি� ল বাাইনাারি�? ডয়�শে�  আরৎসে�ব্লা ��ট ইন্টাা � �রন্যাা�শনাাল, ১২০(১৩), 
২১৬-২২২. https://doi.org/10.3238/arztebl.m2023.0084 
14 ব্ল্যা ��াকলে�স, এম., চাারুুবস্ি , এ., ডে�রি�ক, এ., ফাাউস্টো�ো� � স্টাা� রলিং�ং, এ., লজাান, কে�., অ্যযন্ড�  লি�, ই., (২০০০). হাাউ সে�কু্সুয়াা� লি� ডি�মরফি�ক আর উই? রি�ভি�উ অ্যযন্ড�  
সি�নথে�সি�স. আমে�রি�কাান জাার্নাা� ল অফ হি�উম্যাা�ন বাায়ো�ো� লজি�, ১২(২), ১৫১-১৬৬
15 জন্মে�ে� �র সময়�  যৌ�ৌনতাা নি�র্ধাা� রণ অর্থথ  হল, যৌ�ৌনাাঙ্গে�র উপর ভি�ত্তি� করে� ডাাক্তা��  ররাা সদ্যো�ো�জাাতে�র পুুরুুষ বাা মহি�লাা উপাাধি� নি�র্ধাা� রণ করে�ন এবংং তাা তাাদে�র জন্� ম নথি�তে� 
চি�হ্নি�ি � ত থাাকে�।
16ডে�ভি�স, জি�. (২০১৭). ইন্টাা � �রসে�ক্স অ্যাা�ন্ড�  দ্যয সো�োশ্যাা�ল কনস্ট্রা�� �কশন অফ সে�ক্স. জে�ন্ডা� �র অ্যাা�ন্ড�  সো�োসাাইটি�ি , ৩১(৩), ৩৩৬-৩৬০. https://doi.
org/10.1177/0891243217696229 
17ফাাউস্টো�ো� � স্টাা� রলিং�ং, এ., (২০০০). সে�ক্সিং�ং দ্যয বডি�: জে�ন্ডা� �র পলি�টি�ি ক্স অ্যযন্ড�  দ্যয কনস্ট্রা�� �কশন অফ সে�কু্সুয়াা� লি�টি�ি . নি�উ ইয়�র্কক  , এন-ওয়াা� ই: বে�সি�ক বুুকস।
18টি�ি মস্ট্রা�� �, জে�ফ্রি�ি  ডি�., অ্যাা�ন্ড�   পাামে�লাা শো�োয়াা� ইডাার. ২০২৩. “এমব্রাা ��য়ো�ো� লজি�, সে�কু্সুয়াা� ল ডে�ভে�লপমে�ন্ট� � .” ইন স্ট্যা� �াটপাার্ললস  ট্রে�ে� জাার আইল্যাা�ন্ড� , এফ-আই: স্ট্যা� �াটপাার্ললস  
পাাবলি�শিং�ং. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557601 
19পাার্সো�ো� নাাল জে�নে�টি�ি ক্স এডুুকে�শন প্রর জে�ক্টট  (পি�-জি�-ই-ডি�). ২০২৪. সে�ক্স, জে�ন্ডা� �র অ্যাা�ন্ড�  জে�নে�টি�ি ক্স. বো�োস্ট� ন, এম-এ: হাার্বাা�র্ডড   মে�ডি�কাাল স্ ��� . https://pged.org/
wp-content/uploads/202 4/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf. 
20

-ঐ- 
21নাারীীবি�দ্বে�ে ষ হল, নাারীীদে�র প্রর তি� অপছন্দ� , অবজ্ঞাা, অথবাা তাাদে�র বি�ষয়ে�ে  বদ্ � � মূূল কুুসংংস্কা �� �র। এটি�ি  এমন মনো�োভাাব, আচরণ এবংং প্রাা�তি�ষ্ঠা া �নি�ক অনুুশীীলনে�র মাাধ্যযমে� 
প্রর কাাশ পাায়়  যাা নাারীীদে�র তাাদে�র জে�ন্ডা� �রে�র কাারণে� অবমূল্যাা�য়়ন , লক্ষ্যযবস্�  বাা প্রাা�ন্তি� ি ক প্রর তি�পন্��  করে�।
22ট্রাা� �ন্সনাারীীবি�দ্বে�ে ষ হল বৈ�ষম্যয এবংং শত্রুুতাার এক অনন্যয রূূপ যাা বি�শে�ষভাাবে� ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র নাারীী এবংং ট্রাা� �ন্সনাারীীবাাদীী ব্যযক্তি�ি�দে  �র প্রর তি� পরি�চাালি�ত হয়় । এটি�ি  ট্রাা� �ন্সফো�োবি�য়াা�  
(ট্রাা� �ন্স মাানুুষ সম্পর্কি��ি ত কুুসংংস্কা �� �র) এবংং নাারীীবি�দ্বে�ে ষ (নাারীীদে�র প্রর তি� কুুসংংস্কা �� �র) একত্রি�ত করে�, যাা প্রাা�ন্তি� ি কীীকরণ, সহিং�ংসতাা এবংং সাামাাজি�ক বর্জজনে� র স্বব�  তন্ি  ধরণ তৈ�রি� 
করে�।

•	 বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রর মাাণ দে�খাায়়  যে� যৌ�ৌন বৈ�শি�ষ্ট্যয� গুলি� একটি�ি  বর্ণাা�লী ীতে� বি�দ্যযমাান, যাা শাারীীরবৃৃত্তীীয়় , হরমো�োনাাল 
এবং ক্�্ররোোমো�োজো �োম বৈচিত্র্যে র বিসতৃত পরিসরকে প্রতি ফলিত করে।13

•	 ইন্টাা � �রসে�ক্স মাানুুষ জনসংংখ্যাা�র আনুুমাানি�ক ১.৭%, যাা প্রর মাাণ করে� যে� অনমনীীয়়  জে�ন্ডা� �র দ্বি�ি মতগুলি� মাানব 
বৈচিত্র্যকে   ধারণ করতে ব্যর্থ   হয় ।14

•	 জন্মে�ে� �র সময়়  যৌ�ৌনতাা নি�র্ধাা� রণ15একটি�ি  সাামাাজি�ক প্রর ক্রি�ি� য়াা� , কো�োনও নি�র্দি� �িষ্টট  জৈ�বি�ক সত্যয নয়় ।16 17

•	 জন্মে�ে� �র সময়়  জে�ন্ডা� �র নি�র্ধাা� রণ করাা হয়়  বাাহ্যি�িক যৌ�ৌনাাঙ্গে�র উপস্থি�িতি� র উপর ভি�ত্তি� করে�, জে�নে�টি�ি ক্সে�র 
উপর নয় ।18 19 জন্মে র পর জেনডার নির্ধ ারণের সবচেয়ে  সহজ উপায়  হল বাহ্যিক  যৌ�ৌনাঙ্গ পরীক্ষা, তবে 
জেনেটিক মূল্য ায়নে র তুলনায়  এটি কম নির্ভ রযো�োগ্য । বাহ্যিক  যৌ�ৌনাঙ্গে  পরিবর্তনে র প্রবণ তা অত্যন ত 
বেশি।20

•	 ট্রাা� �ন্স মহি�লাা, ট্রাা� �ন্স পুুরুুষ, ইন্টাা � �রসে�ক্স এবংং নন-বাাইনাারি� ব্যযক্তি�ি�রা  া যখন “জন্মে�ে� �র সময়়  নি�র্ধাা�রি� ত 
জেনডার” সুরক্ষার মধ্যে  সীমাবদধ থাকে তখন তারা পদ্ধতিগত বাধার সম্মুখীন হন।

•	 পুুরুুষতন্ি  কে�বল “জৈ�বি�ক নাারীীদে�র” লক্ষ্যয করে� নাা - এটি�ি  জে�ন্ডা� �র বৈ�ষম্যয এবংং কঠো�োর যৌ�ৌনতাার নি�য়় ম 
মেনে চলে না এমন সংস্থাগুলিকে শাস্তি  দেয় ।

•	 নাারীীবি�দ্বে�ে ষ 21 এবংং ট্রাা� �ন্সনাারীীবি�দ্বে�েষী ী22 প্রাা�য়়  শই পরস্পরবি�রো�োধীী, যাা দে�খাায়়  যে� পুুরুুষতন্ি  জে�ন্ডা� �র এবংং 
জেনডার পরিচয়  উভয়কে ই নীতিগতভাবে নিয়ন ত্রণ  করে।

https://doi.org/10.3238/arztebl.m2023.0084
https://doi.org/10.1177/0891243217696229
https://doi.org/10.1177/0891243217696229
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557601
https://pged.org/wp-content/uploads/202 4/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf
https://pged.org/wp-content/uploads/202 4/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf
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বি�পরীীত ভাাবনাা:

অ্যাা�ডভো�োকে�সি� তথ্যয:

11

নাারীী হওয়াা �র অর্থথ  কীী তাা সম্পর্কে�ে  সমাাজে�র ধাারণাাগুলি� কে�বল জীীববি�জ্ঞাানে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
নয়় , বরংং আমাাদে�র লাালন-পাালন এবংং সাামাাজি�ক প্রর ত্যাা�শাা দ্বাা �রাাও এগুলি� গঠি�ি ত হয়় ।

নাারীীদে�র সুুরক্ষাা দে�ওয়াা �র অর্থথ  হল সকল নাারীীকে� - সি�স23  এবংং ট্রাা� �ন্স - ইন্টাা ��রসে �ক্স এবংং নন-
বাাইনাারি� ব্যযক্তি�ি � দে�র সুুরক্ষাা দে�ওয়াা �।

নাারীীবাাদ সর্ববদা াই পুুরুুষতন্ত্রে�ে র দ্বাা �রাা পরি�চাালি�ত সংংস্থা �গুলি�কে� চ্যা�ালে�ঞ্জ করাার বি�ষয়ে�ে  ‘জন্মে�ে� �র সময়়  
নি�র্ধাা�রি �ত জে�ন্ডা�� রে�র’ অধি�কাার সীীমি�ত করাা নাারীীবাাদে�র সে�ই যুুক্তি�ি � র পুুনরাাবৃৃত্তি� করে� যাা ভে�ঙে� 
ফে�লাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ে ছি�ল।

যখন নীীতি� বাা প্রর চাারণাা ট্রাা� �ন্স লো�োকদে�র বাাদ দি�য়ে�ে  “নাারীী”-কে� সংংকুুচি�ত করাার চে�ষ্টাা � করে� তখন এই কাাঠাামো�োটি�ি  
ব্যযবহাার করুুন। দে�খাান যে� অন্� রু্ভু� ক্তি�ি � মূূলক অধি�কাার কাাঠাামো�োগুলি� আরও শক্তি�ি � শাালীী কাারণ তাারাা পি�তৃৃতন্�  কীীভাাবে� 
কাাজ করে� তাার সম্পূূর্ণণ  বর্ণাা�লী ীকে� সম্বো�ো � �ধন করে� এবংং সমস্�  নাারীীকে� আরও অধি�কাার প্রর দাান করে�।
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“নি�রাাপত্তাা”-র যুুক্তি�ি �

অন্র্নি��  িহি�ত দাাবি�: 

কে�ন এই যুুক্তি�ি � কে� সঠি�ি ক মনে� হয়� :

•	 নাারীীরাা (শুধুুমাাত্র জন্� ম-নি�র্ধাা�রি� ত জে�ন্ডা� �র দ্বাা �রাা সংংজ্ঞাায়ি�ি ত) পুুরুুষদে�র কাাছে� অনন্যযভাাবে� এবংং ক্রর� মাাগত ঝুঁঁ�কি� র 
মধ্যে  থাকে।

•	 ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র (যাারাা নি�জে�দে�র নাারীী হি�সে�বে� পরি�চয়়  দে�য়় , তাাদে�র ভুুলভাাবে� ‘পুুরুুষ’ হি�সে�বে� উপস্থা �পন করাা 
হয়ে ছে) ছেলে/পুরুষ হিসেবে বড়  করা হয়ে ছে এবং ফলস্ব রূপ, তারা নারীদের উপর সহিংসতা এবং অধিকারকে 
অভ্যন তরীণভাবে ধারণ করেছে।

•	 ট্রাা� �ন্স নাারীীরাা (যাারাা নি�জে�দে�র নাারীী হি�সে�বে� পরি�চয়়  দে�য়়  তাাদে�র ভুুলভাাবে� ‘পুুরুুষ’ হি�সে�বে� উপস্থা �পন করাা হয়ে�ে ছে�) 
ক্র মবর্ধ মানভাবে নারীদের জন্য  তৈরি একক-যৌ�ৌনতার ঘনিষ্ঠ স্থান এবং কার্যক লাপে প্রবে শাধিকার পাচ্ছে , 
নারীদের জন্য  তৈরি পারিবারিক নির্য াতন আশ্রয়স  থল থেকে শুরু করে নারীদের কর্মক্ষেত্  রে  স্নানঘর পর্যন ত, 
যেখানে তাদের বিপদ হিসেবে দেখা হয় ।

•	 নাারীী অধি�কাার গো�োষ্ঠীী � এবংং ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র কর্মীী� দে�র সম্মি�িলি�ত চাাপে�র ফলে� নাারীীদে�র স্থা �ন এবংং পরি�ষে�বাাগুলি� 
হুমকির মুখে রয়ে ছে এবং অনেক ক্ষেত্ রে ই সক্রিয়ভ  াবে ভেঙে ফেলা হয়ে ছে বা হচ্ছে ।

•	 ট্রাা� �ন্সনাারীীদে�র (যাারাা প্রাা�য়়  শই পুুরুুষ গৃৃহকর্মীী� দে�র দ্বাা �রাা নি�র্যাা�তি� ত হয়ে�ে  থাাকে�ন) অন্র্ভু �ক্�    করাার ফলে� 
নিরাপত্তাহীনতার অনুভূতি তৈরি হয় ।

•	 মহি�লাাদে�র জগতকে� “নি�রাাপদ” রাাখাার জন্যয কঠো�োরভাাবে� পুুলি�শি� ব্যযবস্থা � রাাখতে� হবে�। মহি�লাাদে�র নি�রাাপত্তাা এবংং 
গো�োপনীয় তা একক জেনডারের স্থানের (শৌ�ৌচালয়, পো�োশাক পরিবর্তনে র ঘর, আশ্রয়স  থল, কারাগার) ওপর নির্ভ র 
করে।

•	 যৌ�ৌনতাার জৈ�বি�ক বাাস্বতা াকে� মুুছে� ফে�লাার প্রর চে�ষ্টাা�  নাারীীদে�র মর্যাা�দা া, নি�রাাপত্তাা এবংং সুুস্তা া থে�কে� বঞ্চি�ত 
করে তাদের প্রধ ানত আক্র মণ করে।

•	 ট্রাা� �ন্স-অন্র্ভূ �ক্তি �ি�   ক্রি�ি� য়াা�কলা াপ প্রাা�য়�  শই পুুরুুষে�র অধি�কাার কাার্যযকলা াপে�র ছদ্মবে�শ ধাারণ করতে� পাারে�।

•	 এর থে�কে� নৈ�তি�ক আতঙ্কে�র  অনুুভূূতি� জাাগে�।24

•	 নি�রাাপত্তাা একটি�ি  শক্তি�ি�শা  ালীী মাানসি�ক কাাঠাামো�ো, বি�শে�ষ করে� শৌ�ৌচাালয়�  এবংং আশ্রর য়় স্লে� র মতো�ো 
স্থানগুলির আশেপাশে।

•	 এটি�ি  যৌ�ৌন সহিং�ংসতাার ভয়়কে�  কাাজে� লাাগাায়় । এটি�ি  জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাার প্রর কৃৃত ভয়়কে�  কাাজে� লাাগাায়় , 
তাদেরকে ট্র ান্স মহিলাদের দিকে ঠেলে দেয় ।

•	 একই ধরণে�র প্রর চাার ট্রাা� �ন্স মহি�লাাদে�র ছদ্মবে�শীী শি�কাারীী হি�সে�বে� উপস্থা �পন করে�।

12

২. 

24 
নৈ�তি�ক আতঙ্ক হল সে�ই ভয়়  বাা উদ্বে�েগে� র একটি�ি  ব্যাা�পক অনুুভূূতি�, যাা কো�োনও গো�োষ্ঠীী �, আচরণ বাা সমস্যাা� সমাাজে�র 

মূূল্যযবো�োধ বাা নি�রাাপত্তাার জন্যয হুমকি�স্বব�রূ  ূপ - এমনকি� যদি� প্রর কৃৃত হুমকি� অতি�রঞ্জি�ত হয়়  বাা বাাস্ব  নাাও হয়় ।

“ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র নাারীীর জগতে� প্ররবে �শাাধি�কাারে�র অর্থথ  
নাারীীদে�র ঝঁুঁ� কি�র মধ্যে�ে ফে�লে� দে�ওয়াা� ।”

12
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কষ্টট কল্্নাা  দূূর করাা:
কো�োনও তথ্যযপ্রর মাাণ এই দাাবি� সমর্থথ ন করে� নাা।

•	 ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র নাারীীদে�র সহিং�ংসতাা অন্যযদে�র তুুলনাায়়  বে�শি� হওয়াা� র ধাারণাাকে� সমর্থথন  করে� এমন কো�োনও তথ্যয 
নেই। এই ধারণাগুলি ভুল এবং বৈষম্য মূলক।

•	 তথ্যয থে�কে� আরও দে�খাা যাায়�  যে�, ট্রাা� �ন্স নাারীী এবংং সাাধাারণভাাবে� ট্রাা� �ন্স ব্যযক্তি�ি�রা  া নি�জে�রাাই সহিং�ংসতাার 
সম্মুখীন হওয়ার ঝঁুকিতে থাকেন। ট্র ান্সজেনডার ব্যক্তি  রা সিসজেনডার ব্যক্তিদে  র তুলনায় চার গুণ বেশি 
সহিংস নির্য াতনের শিকার হন, যার মধ্যে  আছে ধর্ষণ , যৌ�ৌন নিপীড়ন  এবং তীব্র  বা সাধারণ আক্র মণ। 

•	 নাারীীর জগতে� কাারাা প্রর বে�শ করছে� তাার উপর সংংকীীর্ণণভা াবে� দৃৃষ্টি�ি  নি�বদ্ � �  করে� কাাঠাামো�োটি�ি  কাাঠাামো�োগত 
জেনডার-ভিত্তিক সহিংসতাকে চ্য ালেঞ্জ করার পরিবর্তে  বিপদকে (যেমন, “ট্র ান্স নারীদের হুমকি 
হিসেবে”) পৃথক করে।

•	 এটি�ি  জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাার প্রর কৃৃত উৎস (পি�তৃতাান্ত্রি�ি কতাা, নাারীীবি�দ্বে�ে ষ, ভুুক্�ভো  �োগীীদে�র প্রর তি� 
রাষ্ট্র ীয়  অবহেলা) এবং পর্য াপ্ত আইনি নিরাপত্তা এবং আশ্রয় ে র অপ্র তুলতা মো�োকবিলা করার পরিবর্তে  
সিসজেনডার নারীদের ভঙগুর এবং বর্জন ীয়  নিয়মে র প্রয় �়োোজন  এমন হিসেবে চিহ্নি ত করে

বর্জজ ন ক্ষতি� বৃৃদ্ধি�ি � �  করে�।

•	 জে�ন্ডা� �র-উপযুুক্�   সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা থে�কে� বঞ্চি�ত ট্রাা� �ন্স ব্যযক্তি�ি�রা  া উল্লে�ে� খযো�োগ্যযভাাবে� অধি�কমাাত্রাায়�  আক্রর� মণ 
এবংং হয়়রা ানি�র ঝুঁঁ�কি� র শি�কাার হন।26

•	 আশ্রর য়়কে� ন্দ্রর�   থে�কে� বি�তাাড়�নে� র ফলে� ট্রাা� �ন্স নাারীীরাা গৃৃহহীীনতাা এবংং যৌ�ৌন সহিং�ংসতাার ঝুঁঁ�কি� র সম্মুুখীীন হয়� ।27 

25ফ্লো�ো �রে�স, এ., আর., মে�য়াা� র, আই., এইচ., ল্যযঅংংটন, এল., অ্যাা�ন্ড�  রো�োমে�রো�ো, এ., পি�., (২০২৩). ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র মাানুুষ সি�সজে�ন্ডা� �র মাানুুষে�র তুুলনাায়�  অন্ি ত চাারগুণ 
বে�শি� সহিং�ংস অপরাাধে�র শি�কাার। উইলি�য়াা� মস ইনস্টি�ি� টি�ি উট, ইউ-সি�-এল-এ স্ ���  অফ ল।
26মাার্চি��িসন , জি�., আর., অ্যাা�গে�নর, এম., রি�জনাার, এস., এল., অ্যাা�ন্ড�  ওয়াা�টসন , আর., জে�., স্ ���  রে�স্ট� রুুম অ্যাা�ন্ড�  লকাার রুুম রে�সট্রি�ি � কশন অ্যাা�ন্ড�  সে�ক্সয়াা� ল অ্যাা�সল্ট�  
রি�স্ ��  অ্যাা�মংং ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র ইয়ুু � থ. পে�ডি�য়াা�ট্রি� ি � ক্স, ১৪৩(৬) ই২০১৮২৯০২; হাারমাান, জে�. এল., অ্যাা�ন্ড�  ফ্লো�ো�রে�স , এ., আর., (২০২৫). সো�োফটি�ি  অ্যাা�ন্ড�  
27প্রাা� ইভে�সি� ইন পাাবলি�ক রে�স্ট� রুুমস অ্যাা�ন্ড�  আদাার জে�ন্ডা� �র্ডড  ফে�সি�লি�টি�ি স. উইলি�য়াা� ম ইনস্টি�ি� টি�ি উট, ইউ-সি�-ল-এ স্ ���  অফ ল। 
লগি�। সি�., এইচ., (২০১৬) – এক্সপি�রি�য়ে�ে ন্স অফ ট্রাা� �ন্স উইমে�ন অ্যাা�ন্ড�  টুু স্পি�িরি�ট পাার্সসনস  অ্যাা�ক্সে�সিং�ং উইমে�ন স্পে�েসি�পি�ক হে�ল্থ অ্যাা�ন্ড�  হাাউসিং�ং সাার্ভি� �িসে�স. উইমে�ন’স 
হে�ল্থ ইসু্যু�স, ২৬(৬), ৬৪০-৬৪৭
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বি�পরীীত ভাাবনাা:  

Advocacy Note:

নাারীীর প্রর তি� ঘনি�ষ্ঠঠতা া এবংং যৌ�ৌন সহিং�ংসতাা মূূলত সি�স পুুরুুষদে�র কাাছ থে�কে� আসে�, ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র থে�কে� 
নয়় ।28প্রর কৃৃত নি�রাাপত্তাা আসে� নাারীী বি�দ্বে�ে ষ এবংং জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাাকে� সক্ষম করে� এমন ব্যযবস্থা �গুলি�কে� 
প্রর তি�হত করাার মাাধ্যযমে�, ট্রাা� �ন্স ব্যযক্তি�ি�দে  �র বলি�র পঁাঁ�ঠাা বাানাানো�োর মাাধ্যযমে� নয়় ।

নাারীীদে�র সুুরক্ষাা দে�ওয়াা� র অর্থথ  হল সকল নাারীীকে� - সি�স এবংং ট্রাা� �ন্স - ইন্টাা � �রসে�ক্স এবংং নন-বাাইনাারি� ব্যযক্তি�ি�দে  �র 
সুুরক্ষাা দে�ওয়াা� । নি�রাাপত্তাা সকলে�রই প্রাা�প্য য। ট্রাা� �ন্স মহি�লাাদে�র অন্র্ভু �ক্�    করাার ফলে� নাারীীরাা কম নি�রাাপদ হয়়  
এমন কো�োনও প্রর মাাণ নে�ই - তবে� এমন প্রর চুুর প্রর মাাণ রয়ে�ে ছে� যে� তাাদে�র বাাদ দে�ওয়াা� র ফলে� ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র জীীবন 
আরও ঝুঁঁ�কি�পূ র্ণণ  হয়়  এবংং তাাতে� মহি�লাাদে�র নি�রাাপত্তাা সাামগ্রি�িকভা াবে� বৃৃদ্ধি�ি � �  পাায়়  নাা।

অ্যাা�ডভো�োকে�সি� খসড়াা� :
সহিং�ংসতাা সম্পর্কে�ে  সর্ববদা া বৈ�ধ উদ্বে�ে গগুলি�কে� বৈ�ধতাা দি�ন, তবে� প্রর মাাণে�র দি�কে� মনো�োনি�বে�শ করুুন: আসল সমস্যাা� হল 
জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা, ট্রাা� �ন্স অন্র্ভু �ক্তি �ি�   নয়় । জে�ন্ডা� �র-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা মো�োকাাবি�লাা করাার জন্যয সকল নাারীীর - ট্রাা� �ন্স 
এবংং ইন্টাা � �রসে�ক্স নাারীী সহ - সমাাধাান প্রর য়ো�ো�জন  তাা জো�োর দি�য়ে�ে  এবংং সকলে�র জন্যয নি�রাাপত্তাা এবংং সুুরক্ষাা বৃৃদ্ধি�ি � �  করে� 
এমন সুুনি�র্দি� �িষ্টট  সমাাধাানে�র জন্যয সম্মি�িলি�তভাাবে� সমর্থথন  করে� সংংহতি� গড়ে�ে  তুুলুুন।

28 ওয়াা�র্ল্ডড�   হে�ল্্থ অরগাানাাইজে�শন. (২০২১). ভাায়ো�ো�লে� ন্স আগে�নস্ট�  উইমে�ন 
প্রি�িভ্যাা�লে� ন্স এস্টি�ি� মে�টস্ , ২০১৮
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খে�লাাধুলাায় ন্যাা�য্যযতাা”-র যুুক্তি�ি �

অন্র্নি�  �িহি�ত দাাবি�সমূূহ:

কে�ন এই যুুক্তি�ি � কে� সঠি�ি ক মনে� হয়� :

“নাারীীদে�র খে�লাাধুলাায় ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র একটি�ি  অন্যাা�য্যয সুুবি�ধাা রয়ে�েছে �। তাাদে�র 
সুুবি�ধাা নাারীী ও মে�য়ে�েদে �র খে�লাাধুলাায় অংংশগ্রর হণে�র ক্ষমতাাকে� যথে�ষ্টট  প্রর ভাাবি�ত 
করে�।”

•	 যৌ�ৌনতা-সম্পর্কি ত শারীরবৃত্তীয়  পার্থক্যে  র কারণে, ট্র ান্স নারীরা নারী-ক্র ীড় া বিভাগে “অন্য ায়  সুবিধা” পায়।

•	 ট্র ান্স নারী ক্র ীড় াবিদরা তাদের শারীরিক সুবিধার ফলে নারী ক্র ীড় া ইভেনটগুলিতে আধিপত্য  বিসতার করছে।

•	 ট্র ান্স মহিলাদের সুবিধা এবং অন্তর্ভুক্তি   র ফলে অনেক সিস-নারীকে উচ্চস্তরের খেলাধুলায়  সাফল্য  এবং 
অলিম্পিকে  সাফল্যে র স্ব প্ন ত্য াগ করতে হবে।

•	 নারী বিভাগে ট্র ান্স নারীদের অন্তর্ভুক্তি   র ফলে (সিস)-নারীরা তাদের ট্র ান্সজেনডার প্রতি পক্ষে র 
‘অস্ব াভাবিক’ শক্তি র দ্ব ারা অবদমিত এবং আহত হওয় ার ঝঁুকির সম্মুখীন হয়।

•	 কি�ছু পুুরুুষ অধি�কাার গো�োষ্ঠীী � সক্রি�ি� য়়ভা াবে� সদস্যযদে�র ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র নাারীী হি�সে�বে� চি�হ্নি�ি � ত করতে� উৎসাাহি�ত করছে�, 
যার স্পষ্ট উদ্দে শ্য  হল জেনডার ভিত্তিক বৈষম্যকে  আড় াল করা এবং যে কো�োনও ইতিবাচক পদক্ষে পকে নষ্ট 
করে নারীবাদকে দুর্ব ল করা। 

•	 জেনডার ন্য ায়বি চার/সমতা, ন্য ায্য তা এবং প্রতিযো �োগিতার মূল্যবো �োধের প্রতি  আবেদন জানাতে

•	 নারীর কাল্পনিক সহজাত শারীরিক ‘দুর্ব লতা’ বা অসুবিধাগুলির প্রতি  আবেদন করে।

•	 সিস-নারী ও মেয়ে দের “সুযো�োগ হারানো�ো” নারী হিসেবে চিহ্নি ত করে।

•	 ক্র ীড় াক্ষেত্ রে  নারী ক্র ীড় াবিদরা যে বৈষম্যে র বিরুদ্ধে  লড় াই করে চলেছেন তার উল্লেখ  করে।

•	 কৌ�ৌশল হিসেবে নারীবাদ বিরো�োধী সমর্থকদে র অন্তর্ভুক্তি    উপস্থাপন করে।

৩. 
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কষ্টট কল্্নাা  দূূর করাা:

•	 নাারীী ও মে�য়ে�ে রাা খে�লাাধুুলাায়�  উল্লে�ে� খযো�োগ্যয বাাধাার সম্মুুখীীন হন যাার সঙ্গে� ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �রদে�র অন্র্ভু �ক্তি �ি�  র কো�োন 
সম্পর্ক  নেই: বেশিরভাগ মেয়ে ও নারীর ক্ষেত্ রে  তাদের যৌ�ৌনতা, গতিশীলতা এবং শারীরিক স্ব ায়ত্তশাসনের 
ওপর নিয়নত্রণে র কারণে খেলাধুলায় অংশগ্র হণ থেকে বিরত রাখা হয়।

•	 সব স্রে� র খে�লাাধুুলাায়়  ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র এবংং ইন্টাা � �রসে�ক্স নাারীী ও মে�য়ে�ে দে�র প্রর তি�নি�ধি�ত্বব  কম। কো�োনও 
ট্র ান্সজেনডার নারী মহিলাদের ইভেন্টে  অলিম্পিক  পদক জিতেনি।

•	 খে�লাাধুুলাায়়  নে�তি�বাাচক অভি�জ্ঞতাার তথ্যয সরবরাাহকাারীী ব্যযক্তি�ি�দে  �র মধ্যে�ে ট্রাা� �ন্স মহি�লাাদে�রই সবচে�য়ে�ে  বে�শি� 
শতাংশ অভিজঞতা রয়ে ছে, যার মধ্যে  রয়ে ছে মৌ�ৌখিক হুমকি, শারীরিক সহিংসতা, সাইবার বুলিং এবং জেনডার 
পরিচয়ে র ভিত্তিতে তাদের পৃথক করে রাখা।30

খে�লাাধুলাা ইতি�মধ্যে�েই পাার্থথক্য য নি�য়ন্ক

বাাস্তা ব একে�বাারে�ই আলাাদাা

সি�স-ক্রীী� �ড়াা� বি�দদে�র মধ্যে�ে জৈ�বি�ক বৈ�চি�ত্র্যয বর্ততমাা ন।

•	 প্রর তি�যো�োগি�তাামূূলক খে�লাাধুুলাায়়  অংংশগ্রর হণে�র নি�য়়মা াবলীী মে�নে� চলাা সকল ক্রীী� �ড়াা� বি�দে�র জন্যয বাাধ্যযতাামূূলক। 
ট্র ান্সজেনডার ক্র ীড় াবিদদের অন্তর্ভুক্তি   র বিষয়ে  আইওসি (IOC)-র নির্দেশিক া অনুসারে, জন্মে র সময়  
নির্ধ ারিত জেনডার বা সহজাত জেনডার বৈশিষ্ট্যে  র কারণে “কো�োনও অনুমানভিত্তিক সুবিধা” থাকা উচিত নয় । 
এই মানগুলি ক্র ীড় াবিজঞান, চিকিৎসা এবং মানবাধিকার আইনের ক্ষেত্ রে র বিশেষজ্ঞদের সঙ্গে  অংশীদারিত্বে  
প্রণয়ন   করা হয়ে ছিল।31

•	 বি�শে�ষ করে� কাালো�ো এবংং বাাদাামীী দে�হগুলি�কে�32 লক্ষ্যয করে�, আন্র্জাা�তি�ক   ক্রীী� �ড়াা�  সংংগঠনগুলি�র ‘অন্যাা�য়়  দৈ�হি�ক 
সুবিধা’33 অর্জনে র ক্ষেত্ রে  মহিলাদের শরীরের ওপর নজরদারি এবং আক্র মণাত্মক পরীক্ষা অনুশীলনের পূর্ব  
নথি রয়ে ছে।

•	 খে�লাাধুুলাা থে�কে� ট্রাা� �ন্স এবংং ইন্টাা � �রসে�ক্স নাারীীদে�র শ্রে�েণী ীবদ্ � �  বাা সম্পূূর্ণণ  বর্জজন  (তাাদে�র ট্রাা� �ন্স বাা ইন্টাা � �রসে�ক্স-
কেবল বিভাগে পৃথকীকরণ সহ) তাদের বৈষম্য মুক্ত জীবনযাপনের পথে মানবাধিকারের প্র াথমিক লঙ্ঘন।34

•	 স্বাা ��ভা াবি�ক শাারীীরি�ক বৈ�চি�ত্র্যয খে�লাাধুুলাার একটি�ি  সহজাাত অংংশ; মে�য়ে�ে দে�র এবংং মহি�লাাদে�র শরীীরে�র উপর নজরদাারি� 
আরও বেশি একমুখী এবং বৈষম্যে র দিকে পরিচালিত করে।

•	 উচ্চতাা, ফুুসফুসে�র ক্ষমতাা এবংং টে�স্টো�ো� �স্টে�ে� রনে�র পাার্থথক্য য স্বাা ��ভা াবি�কভাাবে�ই ঘটে� এবংং প্রাা�য়়  শই ক্রীী� �ড়াা� বি�দদে�র 
সুবিধা দেয় ।

•	 ইমাান খাালি�ফ এবংং ক্যাা�স্ট� র সে�মে�নি�য়াা� 35, উভয়ে�ে ই সি�স-জে�ন্ডা� �র নাারীী, তাাদে�র স্বাা ��ভা াবি�ক উচ্চ টে�স্টো�ো� �স্টে�ে� রনে�র 
মাত্র ার কারণে প্রতিযো �োগিতায় নিষেধাজ্ঞা জারি করার ঘটনা প্র মাণ করে কিভাবে “যৌ�ৌনতার পরীক্ষা” নারীদের 
ক্ষতিসাধন করছে।

29শাারীীরি�ক স্বাা ��য়়ত্তশা  াসন হল নি�জে�র শরীীরে�র উপর নি�য়় ন্ণ  রাাখাার মৌ�ৌলি�ক মাানবাাধি�কাার - বলপ্রর য়ো�ো� গ, সহিং�ংসতাা বাা বাাহ্যি�িক নি�য়় ন্ণ  ছাাড়াা� ই নি�জে�র স্বাা �� স্থ্য� , যৌ�ৌনতাা 
এবংং প্রর জনন সম্পর্কে�ে  স্বাা ��ধী ীন এবংং অবগত সি�দ্ধা � � �ন্ি  নে�ওয়াা� র অধি�কাার। শাারীীরি�ক স্বাা ��য়়ত্তশা  াসন, জে�ন্ডা� �র সমতাার একটি�ি  ভি�ত্তি� - যাার মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� স্বাা ��স্থ্যে�ে�  র অধি�কাার এবংং 
সহিং�ংসতাামুুক্�   জীীবনযাাপনে�র অধি�কাার।
30 শর্মাা� , এ., (২০২৪). সো�োসাাইটাাল ডি�সক্রি�ি� মি�নে�শন অ্যাা�ন্ড�  মে�ন্টাা � �ল হে�ল্থ অ্যাা�মংং ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র অ্যাা�থলীীটস্: আ সি�স্টে�ে� ম্যাা�টি�ি ক রি�ভি�উ অ্যাা�ন্ড�  মে�টাা অ্যাা�নাালাাইসি�স. বি�-এম-সি� 
সাাইকো�োলজি�, ১২, আর্টি ��ি �কল ৩৩,; জো�োন্স, বি�., এ., আর্সে�েলা াস, জে�., বাাউমাান, ডব্লি�ি �উ., পি�., অ্যাা�ন্ড�  হে�ক্রাা� �ফ্টট , ই., (২০১৭). স্পো��োর্টট  অ্যাা�ন্ড�  ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র পি�পল্্: আ সি�স্টে�ে� ম্যাা�টি�ি ল 
রি�ভি�উ অফ দ্যয লি�টাারে�চাার রি�লে�টিং�ং�  টুু স্পো��োর্টট  পাার্টি ��ি �সি�পে�শন অ্যযন্ড�  কমপি�টি�ি টি�ি ভ স্পো��োর্টট  পলি�সি�স. স্পো��োর্টটস  মে�ডি�সি�ন. ৪৭(৪), ৭০১-৭১৬।
31 https://glaad.org/fact-sheet-for-reporters-transgender-participation-in-sports/ 
32 https://www.theswaddle.com/black-and-brown-women-athletes-are-overwhelmingly-more-likely-to-have-their-sex-challenged-says-
human-rights-watch 
33 https://www.hrw.org/news/2020/12/04/interview-cut-down-cusp-glory 
34 https://www.pbs.org/newshour/world/for-women-athletes-of-color-outsized-scrutiny-over-gender-is-nothing-new-historians-say

https://glaad.org/fact-sheet-for-reporters-transgender-participation-in-sports/ 
https://www.theswaddle.com/black-and-brown-women-athletes-are-overwhelmingly-more-likely-to-have-the
https://www.theswaddle.com/black-and-brown-women-athletes-are-overwhelmingly-more-likely-to-have-the
https://www.hrw.org/news/2020/12/04/interview-cut-down-cusp-glory 
https://www.pbs.org/newshour/world/for-women-athletes-of-color-outsized-scrutiny-over-gender-is-noth
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বি�পরীীত ভাাবনাা:
নাারীী ও মে�য়ে�ে রাা খে�লাাধুুলাায়�  উল্লে�ে� খযো�োগ্যয বাাধাার সম্মুুখীীন হন যাার সঙ্গে� ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �রদে�র অন্র্ভু �ক্তি �ি�  র 
কো�োন সম্পর্কক  নে�ই: বে�শি�রভাাগ মে�য়ে�ে  ও নাারীীর ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র যৌ�ৌনতাা, গতি�শীীলতাা এবংং শাারীীরি�ক 
গড়�নে� র ওপর নি�য়� ন্ণে� র কাারণে� খে�লাাধুুলাায়�  অংংশগ্রর হণ থে�কে� বি�রত রাাখাা হয়� ।

ন্যাা�য্যযতাা এবংং অন্র্ভু �ক্তি �ি�   একে� অপরে�র প্রর তি�দ্বব ন্�্ধী  � � � নয়় ; ট্রাা� �ন্স এবংং/অথবাা ইন্টাা � �রসে�ক্স নাারীী ও মে�য়ে�ে দে�র 
অন্র্ভু �ক্�    করে� খে�লাাধুুলাা নি�রাাপদ এবংং ন্যাা�য্যয হতে� পাারে�।

খে�লাাধুুলাা ইতি�মধ্যে�েই পাার্থথক্য য নি�য়় ন্ণ  করছে� — ট্রাা� �ন্স অ্যাা�থলি�টদে�র পর সম্পূূর্ণণ  নি�ষে�ধাাজ্ঞাা 
রাাজনীীতি�র বি�ষয়় , ন্যাা�য্যযতাার বি�ষয়়  নয়় ।

নাারীীদে�র জাায়�গা ায়�  “আসলে�” কাারাা তাাদে�র অধি�কাারে� তাা নি�র্ধাা� রণে�র জন্যয সংংস্থা �গুলি�র উপর পুুলি�শিং�ং 
বৃৃদ্ধি�ি � � , জে�ন্ডা� �রগত নি�য়় ম মে�নে� নাা চলাা নাারীীদে�র (বুুচ লে�সবি�য়াা�ন , অশ্বে�ে � তাাঙ্গ নাারীী, প্রর তি�বন্�্ধী  � � � নাারীী 
ইত্যাা�দি�) ঝুঁঁ�কি� র মধ্যে�ে ফে�লে� এবংং আক্রর� মণাাত্মক নজরদাারি� (যে�মন, পরি�চয়় পত্র, চি�কি�ৎসাার ইতি�হাাস 
বাা চে�হাারাা পরীীক্ষাা করাা) পুুনরাায়়  চাালুু করে�।

“ন্যাা�য্যযতাা”-কে� নতুন করে� উপস্থা �পি�ত করে� অন্র্ভু �ক্তি �ি�  র ওপর জো�োর দি�ন: ন্যাা�য্যযতাা মাানে� মাানুুষকে� বর্জজন  করাা নয়়  
- এ হল সবাাইকে� খে�লাার সুুযো�োগ দে�ওয়াা� । শুধুুমাাত্র অভি�জাাত খে�লাাধুুলাার মধ্যে�েই নয়় , সকল যুুব উন্�য়়নে�  র উপর 
নি�ষে�ধাাজ্ঞাার ক্ষতি�কর দি�কগুলো�ো তুুলে� ধরুুন।
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অ্যাা�ডভো�োকে�সি�র খসড়াা� :
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“বাাকস্বাা � �ধীীনতাা”-র পক্ষে� যুুক্তি�ি �

অন্র্নি�  �িহি�ত দাাবি�সমূূহ:

কে�ন এই যুুক্তি�ি � কে� সঠি�ি ক মনে� হয়� :

“বাাকস্বাা � �ধীীনতাা জৈ�বি�ক তথ্যয পরি�বে�শনকে� সুুরক্ষাা প্ররদা ান করে�”

•	 জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা বাাস্ব , প্রাা�কৃ তি�ক এবংং স্থি�িতি�শী ীল। বি�জ্ঞাান বস্নি�ষ্ঠঠ  , এবংং জৈ�বি�ক তথ্যযও তাাই।

•	 মত প্রর কাাশে�র স্বাা ��ধী ীনতাা তথ্যয এবংং ধাারণাা অনুুসন্�্ধা  � � �ন, গ্রর হণ এবংং প্রর দাানে�র সুুযো�োগ দে�য়় , এমনকি� 
যেগুলি কারও কারও কাছে অপ্রিয়   বা বিতর্কি ত।

•	 মত প্রর কাাশে�র স্বাা ��ধী ীনতাা একটি�ি  গণতাান্ত্রি�ি ক সমাাজে�র অন্যযতম অপরি�হাার্যয  ভি�ত্তি�।

•	 ‘জে�ন্ডা� �র-সমাালো�োচক’36 নাারীীবাাদীীরাা এমন একটি�ি  চলমাান ‘নাারীীবাাদ-বি�রো�োধীী ধর্মম যুুদ্ধে�ে � � র’ শি�কাার যাা 
নারীদের মুছে দেওয় ার চেষ্টা করে।

•	 ‘জে�ন্ডা� �র-সমাালো�োচক নাারীীবাাদীীদে�র’ স্বাা ��ধী ীনভাাবে� কথাা বলাার অধি�কাার থে�কে� বঞ্চি�ত করাা হচ্ছে�ে; এটি�ি  
নারীর বিরুদ্ধে  সহিংসতা।

•	 উন্� মুুক্�   বি�তর্কে�ে র উদাার মূূল্যযবো�োধে�র প্রর তি� আবে�দন।

•	 সে�ন্সরশি�পে�র শি�কাার হি�সে�বে� ট্রাা� �ন্স-বহি�র্ভূ� ত সমর্থথকদে �র অবস্থা �ন নি�র্ধাা� রণ করাা।“সাাধাারণ 

•	 জ্ঞাান”, বি�জ্ঞাানে�র কর্তৃ� ত্বব  এবংং বস্নি�ষ্ঠঠতা  ার প্রর তি� আবে�দন।

৪. 
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36জে�ন্ডা� �র-সমাালো�োচক নাারীীবাাদীীরাা মনে� করে�ন যে� জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা একটি�ি  মৌ�ৌলি�ক এবংং অপরি�বর্ততনী ীয়়  বৈ�শি�ষ্ট্যয�  যাা জে�ন্ডা� �র পরি�চয়়  থে�কে� পৃৃথক এবংং জে�ন্ডা� �র 
পরি�চয়়  এবংং জে�ন্ডা� �র স্বব�  -পরি�চয়ে�ে র ধাারণাাগুলি�কে� যৌ�ৌনতাার ভূূমি�কাার সঙ্গে� জড়ি�ি ত এবংং সহজাাতভাাবে� নি�পীীড়়ক  গঠন বলে� মনে� করে�ন।
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কষ্টট কল্্নাা  দূূর করাা:
বাাকস্বাা � �ধীীনতাা জবাাবদি�হি�তাা থে�কে� মুুক্তি�ি �  নয়়।

•	 রাাবাাত প্ল্যা �ান অফ অ্যাা�কশন37 -এর মতো�ো আন্র্জাা�তি�ক   মাান স্পষ্টট  করে� বলে� যে�, ঘৃৃণাা বাা বৈ�ষম্যয উস্কে�ে ��  দে�ওয়াা�  বক্�ব্য  য 
আন্র্জাা�তি�ক   আইনে�র অধীীনে� সুুরক্ষি�ত নয়় ।

•	 কর্মম ক্ষে�ত্র, শি�ক্ষাালয়� , বাা পরি�ষে�বাা প্রর দাানে� হয়়রা ানি� এবংং বৈ�ষম্যয সুুরক্ষি�ত নয়়

‘জে�ন্ডা� �র-সমাালো�োচনাামূলক’ বক্ � ব্যে�ের বস্� গত পরি�ণতি� রয়ে�েছে �

“জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা” সরল নয়� ।

•	 গবে�ষণাা ট্রাা� �ন্স-বি�রো�োধীী বক্�ব্য  যকে� ট্রাা� �ন্স ব্যযক্তি�ি�দে  �র বি�রুুদ্ধে�ে � �  উচ্চস্রে� র হয়়রা ানি� এবংং ঘৃৃণাামূূলক অপরাাধে�র সঙ্গে� সংংযুুক্�   
করে�ছে�।38 

•	 “জে�ন্ডা� �র-সমাালো�োচনাামূূলক” বক্�ব্য  য প্রাা�য়়  শই মতাামতে�র বাাইরে� গি�য়ে�ে  যুুক্�রা  াজ্যে�ের মতো�ো বর্জজনী ীয়়  আইনে�র সক্রি�ি� য়়  
অ্যাা�ডভো�োকে�সি�তে� পরি�ণত হয়়  — সর্বো�ো�চ্ চ ন্যাা�য়াা� লয়� , ফর উইমে�ন স্ �� টল্যাা�ন্ড�  লি�মি�টে�ড বনাাম স্ �� টি�ি শ মি�নি�স্টাা�র্সস   (২০২৫) 
মাামলাায়়  সর্ববস ম্মতি�ক্রর� মে� রাায়়  দি�য়ে�ে ছে�ন যে�, ২০১০ সাালে�র সমতাা আইনে�র অধীীনে�, “পুুরুুষ”, “নাারীী”, এবংং “যৌ�ৌনতাা” 
শব্দগুলি�কে� জে�ন্ডা� �র পরি�চয়ে�ে র পরি�বর্তে�ে  জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাা হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা উচি�ত। এর অর্থথ  হল, জে�ন্ডা� �র স্বীী��কৃ  তি� 
শংংসাাপত্রধাারীী ট্রাা� �ন্স নাারীীরাাও আর একক জে�ন্ডা� �রে�র স্থা �ন, খে�লাাধুুলাা, আশ্রর য়় স্থা ল ইত্যাা�দি� ক্ষে�ত্রে� আইনত “নাারীী” হি�সে�বে� 
বি�বে�চি�ত হবে�ন নাা।39

•	 বৈ�জ্ঞাানি�ক তথ্যযপ্রর মাাণ দে�খাায়়  যে� যৌ�ৌন বৈ�শি�ষ্ট্যয� গুলি� একটি�ি  বর্ণাা�লী ীতে� বি�দ্যযমাান, যাা শাারীীরবৃৃত্তীীয়় , হরমো�োনাাল এবংং 
ক্রো�ো� �মো�োজো�োম বৈ�চি�ত্র্যে�ের বি�স্�  ত পরি�সরকে� প্রর তি�ফলি�ত করে�।40

•	 জনসংংখ্যাা�র অনুুমাানি�ক ১.৭% মাানুুষ ইন্টাা � �রসে�ক্স, যাা প্রর মাাণ করে� যে� অনমনীীয়়  যৌ�ৌন বাাইনাারি�গুলি� মাানব বৈ�চি�ত্র্যয 
সম্পর্কে�ে  ধাারণাা করতে� ব্যযর্থথ  হয়় ।41 

•	 জন্মে�ে� �র সময়়  জে�ন্ডা� �র নি�র্ধাা� রণ42 একটি�ি  সাামাাজি�ক প্রর ক্রি�ি� য়াা� , কো�োনও নি�র্দি� �িষ্টট  জৈ�বি�ক সত্যয নয়় ।43 44 জন্মে�ে� �র সময়়  জে�ন্ডা� �র 
নি�র্ধাা� রণ করাা হয়়  বাাহ্যি�িক যৌ�ৌনাাঙ্গে�র উপস্থি�িতি� র উপর ভি�ত্তি� করে�, জি�নতত্ত্বে�ে র ওপর নয়় ।45 46বাাহ্যি�িক যৌ�ৌনাাঙ্গ পরীীক্ষাা 
জন্মে�ে� �র পরে� জে�ন্ডা� �র নি�র্ধাা� রণে�র সবচে�য়ে�ে  সহজ উপাায়় , তবে� জি�নবৈ�শি�ষ্ঠঠ  মূূল্যাা�য়়নে� র চে�য়ে�ে  কম নি�র্ভভ রযো�োগ্যয। বাাহ্যি�িক 
যৌ�ৌনাাঙ্গে� পরি�বর্ততনে� র প্রর বণতাা অত্যযন্ি  বে�শি�।47

37 জাাতি�সংংঘ মাানবাাধি�কাার কাাউন্সি�ল, A/HRC/22/17/Add.4, জাাতি�সংংঘে�র মাানবাাধি�কাার হাাইকমি�শনাারে�র বাার্ষি��িক  প্রর তি�বে�দনে�র সংংযো�োজন: জাাতীীয়় , বর্ণণ বি�দ্বে�ে ষ বাা 
ধর্মীী� য়়  বি�দ্বে�েষে� র প্রর রো�োচনাানি�ষি�দ্ � �করণ সম্পর্কি��ি ত বি�শে�ষজ্ঞ কর্মমশাালাা সম্পর্কে�ে  জাাতি�সংংঘে�র মাানবাাধি�কাার হাাইকমি�শনাারে�র প্রর তি�বে�দনে�র সংংযো�োজন, (১১ জাানুুয়াা�রি� , 
২০১৩)। https://www.ohchr.org/sites/default/files/Rabat_draft_outcome.pdf  
38Ophir, Y. (2024). “How Anti-LGBTQ+ Rhetoric Fuels Violence,” Scientific American (June 3, 2024). ওফি�র, ওয়াা� ই., (২০১৪) “হাাউ অ্যাা�ন্টি�ি� � - 
LGBTQ+ রে�টো�োরি�ক ফুুয়ে�ে লস ভাায়ো�ো�লে� ন্স,” সাাইন্টি�ি� � ফি�ক আমে�রি�কাান (জুুন ৩, ২০২৪)।
39বি�শদ জাানতে� পড়ুু�ন : An interim update on the practical implications of the UK Supreme Court judgment | EHRC 
 40রে�মাান সু্যু�টাার, সি�., কে�সলাার, টি�ি ., এম., শুমাান, জে�., অ্যযন্ড�  জে�নডাার, পি�. (২০২৩) ইজ সে�ক্স স্টি�ি� ল বাাইনাারি�? ডয়�শে�  আরৎসে�ব্লা ��ট ইন্টাা � �রন্যাা�শনাাল, ১২০(১৩), ২১৬-
২২২।  https://doi.org/10.3238/arztebl.m2023.0084
41ব্ল্যা ��াকলে�স, এম., চাারুুবস্ি , এ., ডে�রি�ক, এ., ফাাউস্টো�ো� � স্টাা� রলিং�ং, এ., লজাান, কে�., অ্যযন্ড�  লি�, ই., (২০০০). হাাউ সে�কু্সুয়াা� লি� ডি�মরফি�ক আর উই? রি�ভি�উ অ্যযন্ড�  সি�নথে�সি�স. 
আমে�রি�কাান জাার্নাা� ল অফ হি�উম্যাা�ন বাায়ো�ো� লজি�, ১২(২), ১৫১-১৬৬।
 42 জন্মে�ে� �র সময়�  যৌ�ৌনতাা নি�র্ধাা �রণ অর্থথ  হল, যৌ�ৌনাাঙ্গে�র উপর ভি�ত্তি� করে� ডাাক্তা��  ররাা সদ্যো�ো�জাাতে�র পুুরুুষ বাা মহি�লাা উপাাধি� নি�র্ধাা� রণ করে�ন এবংং তাা তাাদে�র জন্� ম নথি�তে� 
চি�হ্নি�ি � ত থাাকে�। 
43ডে�ভি�স, জি�. (২০১৭). ইন্টাা � �রসে�ক্স অ্যাা�ন্ড�  দ্যয সো�োশ্যাা�ল কনস্ট্রা�� �কশন অফ সে�ক্স. জে�ন্ডা� �র অ্যাা�ন্ড�  সো�োসাাইটি�ি , ৩১(৩), ৩৩৬-৩৬০. https://doi.
org/10.1177/0891243217696229 
44 ফাাউস্টো�ো� � স্টাা� রলিং�ং, এ., (২০০০). সে�ক্সিং�ং দ্যয বডি�: জে�ন্ডা� �র পলি�টি�ি ক্স অ্যযন্ড�  দ্যয কনস্ট্রা�� �কশন অফ সে�কু্সুয়াা� লি�টি�ি . নি�উ ইয়�র্কক  , এন-ওয়াা� ই: বে�সি�ক বুুকস।
 
45 টি�ি মস্ট্রা�� �, জে�ফ্রি�ি  ডি�., অ্যাা�ন্ড�   পাামে�লাা শো�োয়াা� ইডাার. ২০২৩. “এমব্রাা ��য়ো�ো� লজি�, সে�কু্সুয়াা� ল ডে�ভে�লপমে�ন্ট� � .” ইন স্ট্যা� �াটপাার্ললস  ট্রে�ে� জাার আইল্যাা�ন্ড� , এফ-আই: স্ট্যা� �াটপাার্ললস  
পাাবলি�শিং�ং. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557601/. 
 46পাার্সো�ো� নাাল জে�নে�টি�ি ক্স এডুুকে�শন প্রর জে�ক্টট  (পি�-জি�-ই-ডি�). ২০২৪. সে�ক্স, জে�ন্ডা� �র অ্যাা�ন্ড�  জে�নে�টি�ি ক্স. বো�োস্ট� ন, এম-এ: হাার্বাা�র্ডড   মে�ডি�কাাল স্ ��� . https://pged.org/wp-
content/uploads/2024/08/IB_Sex-Gender-Genetics.pdf.  
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বি�পরীীত যুুক্তি�ি � :
প্রর ত্যে�েকে�রই তাাদে�র মতাামত প্রর কাাশে�র অধি�কাার আছে�। কি�ন্�  যখন বক্�ব্য  য হয়়রা ানি� 
এবংং ঘৃৃণাামূূলক বক্�ব্যে  �ে পরি�ণত হয়়  অথবাা বর্জজনমূ লক নীীতি�মাালাাকে� ন্যাা�য্যযতাা 
দে�ওয়াা� র জন্যয ব্যযবহৃৃ�  ত হয়় , তখন তাা আর নি�র্দো�ো� ষ থাাকে� নাা।

ক্ষতি�কাারক বক্�ব্যে  �ের সমাালো�োচনাা করাা বি�বাাচক নয়়  – এ হল জবাাবদি�হি�তাা। 
বাাকস্বাা ��ধী ীনতাার মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� বর্জজন  কীীভাাবে� নি�র্দি� �িষ্টট  ব্যযক্তি�ি�দে  �র ক্ষতি� করে� তাা নি�র্দে�ে শ 
করাার স্বাা ��ধী ীনতাা।

2020
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“নাারীীবাাদীী উত্তরাাধি�কাার” যুুক্তি�ি �

অন্র্নি��  িহি�ত দাাবি�সমূূহ: 

কে�ন এই যুুক্তি�ি � কে� সঠি�ি ক মনে� হয়� :

“নাারীীবাাদ সর্ববদাা  যৌ�ৌনতাা-ভি�ত্তি�ক অধি�কাারে�র কথাা বলে�।”

•	 নাারীীবাাদীী আন্দো��ো� লন ঐতি�হাাসি�কভাাবে� নাারীীদে�র জীীববি�জ্ঞাানে�র ভি�ত্তি�তে� নি�র্যাা�তি� ত যৌ�ৌন-শ্রে�েণী ী হি�সে�বে� সংংজ্ঞাায়ি�ি ত 
করেছে।

•	 নাারীী নি�র্যাা� তন ঐতি�হাাসি�কভাাবে� জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাার পাার্থথক্যে�ে র (যে�মন, প্রর জনন ভূূমি�কাা, পুুরুুষ সহিং�ংসতাার ঝুঁঁ�কি� ) 
মূলে নিহিত।

•	 প্রর জনন অধি�কাার, যৌ�ৌন হয়়রা ানি�র বি�রুুদ্ধে�ে � �  সুুরক্ষাা এবংং শুধুুমাাত্র নাারীীদে�র জগতে�র মতো�ো লাাভ অর্জি� �িত হয়ে�ে ছি�ল 
যৌ�ৌনতার ভিত্তিতে গঠিত সংগঠনের মাধ্যমে , জেনডার পরিচয়ে র ভিত্তিতে নয় ।

•	 সমসাাময়ি�িক  জে�ন্ডা� �র রাাজনীীতি� “নাারীী” বি�ভাাগটি�ি  মুুছে� ফে�লাার ঝুঁঁ�কি�তে�  রয়ে�ে ছে�, যাা কয়ে�ে ক দশক ধরে� নাারীীবাাদীী কাাজকে� 
অবমূল্য ায়ন  করছে যা নারীদের পুরুষতন্ত্ রে র অধীনে নিপীড়ি ত যৌ�ৌন শ্রেণ ী48 হিসেবে সংজ্ঞায়ি ত করেছে।

•	 প্রাা�থ মি�ক এবংং দ্বি�িতী ীয়়  তরঙ্গে�র নাারীীবাাদীীরাা প্রাা�য়়  শই জীীববি�জ্ঞাানে�র ভি�ত্তি�তে� নাারীীদে�রকে� যৌ�ৌন নি�পীীড়ি�ি ত 
শ্রেণ ী হিসেবে সংজ্ঞায়ি ত করতেন।

•	 মাাতৃৃত্বব কাালীীন ছুুটি�ি , গর্ভভপা াতে�র সুুযো�োগ এবংং কর্মমস্থা �নে� হয়�রা ানি�র বি�রুুদ্ধে�ে � �  নি�রাাপত্তাার মতো�ো অধি�কাার 
– এই সমস্ত কিছই নারীদেরকে স্ব তন্ত্র  চাহিদাসম্পন্ন একটি যৌ�ৌন শ্রেণ ী হিসেবে নামকরণের মাধ্যমে  
আংশিকভাবে অর্জি ত হয়ে ছে।

৫. 

48নাারীীকে� যৌ�ৌন শ্রে�েণী ী হি�সে�বে� বো�োঝাানো�ো হয়�  এই ধাারণাা দি�য়ে�ে  যে�খাানে�, একটি�ি  সাামাাজি�ক গো�োষ্ঠীী � হি�সে�বে� নাারীীরাা সমাাজে� পুুরুুষদে�র প্রর তি� অধীীনতাার একটি�ি  সাাধাারণ 
অবস্থা �ন ভাাগ করে� নে�য়় , যাা জৈ�বি�ক যৌ�ৌনতাায়�  ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� হলে�ও ক্ষমতাা, শ্রর ম এবংং সাামাাজি�ক সংংগঠনে�র মাাধ্যযমে� বজাায়়  থাাকে�। এটি�ি  নাারীীদে�র কে�বল ব্যযক্তি�ি �  
হি�সে�বে� নয়়  বরংং একটি�ি  সমষ্টি�ি গত গো�োষ্ঠীী � হি�সে�বে� কাাঠাামো�োবদ্ � �  করে� যাাদে�র ওপর নি�পীীড়়ন  কাাঠাামো�োগত।

2121
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কষ্টট কল্্নাা  দূূর করাা:
নাারীীবাাদীী বি�শ্লে�ে � ষণ ট্রাা� �ন্স অন্র্ভু � ক্তি�ি � কে� নি�শ্চি�িত করে�।

পি�তৃতন্�  কাাঠাামো�োগতভাাবে� বঞ্চি�ত জনগো�োষ্ঠীী �র ক্ষতি� করে�, যাার মধ্যে�ে জে�ন্ডা� �র 
বৈ�চি�ত্র্যযপূূর্ণণ  জনগো�োষ্ঠীী �ও রয়ে�েছে �।

•	 নাারীীবাাদ সব রকমে�র আধি�পত্যয ও নি�পীীড়়নে� র অবসাান ঘটাাতে� চাায়়

•	 ট্রাা� �ন্সনাারীীদে�র সহিং�ংসতাা, দাারি�দ্রর  এবংং হয়�রা ানি�র অভি�জ্ঞতাা পি�তৃতাান্ত্রি�ি ক ব্যযবস্থা �পনাার সঙ্গে� গভীীরভাাবে� 
সংযুক্ত।

•	 সি�স এবংং ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র মধ্যে�ে বি�ভাাজন থে�কে� পি�তৃতন্ি  লাাভবাান হয়� , নাারীীবাাদ নয়� । পরি�চি�তি�র মধ্যে�ে ঐক্যয 
নারীবাদী সংগ্র ামকে আরও শক্তি শালী করে তো�োলে, দুর্ব ল নয় ।
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•	 পি�তৃতন্ি  নি�পীীড়়নে� র হাাতি�য়াা� র হি�সে�বে� দ্বি�িমু খীী জে�ন্ডা� �র ভূূমি�কাা প্রর য়ো�ো� গ করে� এবংং যাারাা মে�নে� চলে� 
না তাদের শাস্তি  দেয় । ট্র ান্স অন্তর্ভুক্তি    নারীবাদের এই কাঠামো�ো ভেঙে ফেলার লক্ষ্যে  র সঙ্গে  
সামঞ্জস্য পূর্ণ ।

•	 নাারীীবাাদীী তত্ত্বব  দীীর্ঘঘদি �ন ধরে� “নাারীী” সম্পর্কে�ে  মৌ�ৌলি�ক দৃৃষ্টি�ি ভঙ্গি�কে� চ্যাা�লে�ঞ্জ করে� আসছে�। 
ট্র ান্স মহিলাদের বাদ দেওয় া এই বৌ�ৌদ্ধিক  ঐতিহ্যে র সঙ্গে  সঙগতিপূর্ণ  নয় ।

•	 শাারীীরি�ক স্বাা ��য়়ত্তশা  াসন - একটি�ি  কে�ন্দ্রীী��য়়    নাারীীবাাদীী দাাবি� যাা পরি�বর্ততনে� র অধি�কাার, স্বাা �� স্থ্য�সে �বাার 
সুযো�োগ এবং স্ব -নির্ধ ারিত জেনডার পরিচয়ে র অধিকার পর্যন ত বিসতৃত।

•	 নাারীীবাাদ নাারীীত্বব /পুুরুুষত্বে�ে র কঠো�োর নি�য়়মে� র সমাালো�োচনাা করে�। ট্রাা� �ন্স ব্যযক্তি�ি�দে  �র সমর্থথন  জে�ন্ডা� �র 
নিয় ম এবং ভূমিকার তরলতা নিশ্চি ত করে।
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বি�পরীীত যুুক্তি�ি � :

অ্যাা�ডভো�োকে�সি�র খসড়াা� :

ট্রাা� �ন্স-অন্র্ভু �ক্তি �ি�   নাারীীবাাদ কো�োন অতি�রি�ক্�   বি�ষয়়  নয়়  - এটি�ি  নাারীীবাাদে�র গভীীরতম অঙ্গীীকাারে�র ধাারাাবাাহি�কতাা: 
সীীমাাবদ্ � �তাার থে�কে� মুুক্তি�ি�  , বি�ভাাজনে�র পরি�বর্তে�ে  সংংহতি� এবংং ভয়ে�ে র ওপরে� ন্যাা�য়় বি�চাার।

নাারীীবাাদ হল সে�ই ব্যযবস্থা � ভে�ঙে� ফে�লাা যাা নাারীী এবংং কাাঠাামো�োগতভাাবে� প্রাা�ন্তি� ি ক মাানুুষে�র ক্ষতি� করে�। 
ইতি�হাাস দে�খাায়়  যে� বর্জজন  আমাাদে�র দুুর্বব ল করে� - অন্র্ভু �ক্তি �ি�   আমাাদে�র আরও শক্তি�ি�শা  ালীী করে�।

ট্রাা� �ন্স অন্র্ভু �ক্তি �ি�কে�   ধাারাাবাাহি�কতাা হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করুুন -- নাারীীবাাদীী ইতি�হাাসে�র বি�শ্বাা � �সঘাাতকতাা নয়় । অন্র্ভু �ক্তি �ি�   
কীীভাাবে� সবসময়�  নাারীীবাাদকে� শক্তি�ি�শা  ালীী করে� তাা দে�খাানো�োর জন্যয অতীীতে�র বর্জজনে� র (জাাতি�, যৌ�ৌনতাা, অক্ষমতাা) 
উদাাহরণ ব্যযবহাার করুুন।

2323
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“সমকাামীী নাারীীদে�র মুুছে� ফে�লাা”-র যুুক্তি�ি �

অন্র্নি��  িহি�ত দাাবি�সমূূহ:

কে�ন এই যুুক্তি�ি � কে� সঠি�ি ক মনে� হয়� :

•	 ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র নাারীী হি�সে�বে� স্বীী��কৃ  তি�র ফলে� সমকাামীী পরি�চয়ে�ে  অনি�চ্ছাাকৃৃত প্রর ভাাব পড়ে�ে ।

•	 প্রর চাারমাাধ্যযমে�র প্রর তি�নি�ধি�ত্বব  ক্রর� মবর্ধধমা ানভাাবে� “LGBTQ” প্রে�ে ক্ষাাপটে� ট্রাা� �ন্স নাারীীদে�র তুুলে� ধরছে�, যে�খাানে� 
সমকামী নারী সম্পর্কি ত নির্দি ষ্ট বিষয় গুলি কম মনো�োযো�োগ পাচ্ছে ।

•	 ট্রাা� �ন্স মহি�লাাদে�র সম্ভা �ব্যয সঙ্গীী হি�সে�বে� গ্রর হণ করাার জন্যয সমকাামীী নাারীীদে�র ওপর চাাপ সৃৃষ্টি�ি  করাা হচ্ছে�ে। ট্রাা� �ন্স 
মহিলাদের সঙ্গে  দেখা করতে না চাইলে সমকামী নারীদের ট্র ান্সফো�োবিয় ায়  আক্র ান্ত বলে অভিযক্ত করা হচ্ছে ।

•	 কে�বলমাাত্র নাারীী বাা কে�বলমাাত্র সমকাামীী নাারীীদে�র জন্যয নি�র্দি� �িষ্টট  অবস্থা �নে�র (মে�লাা, সহাায়়তা াকাারীী সংংগঠন, ডে�টিং�ং�  
অ্য াপ) ওপর ট্র ান্স নারীদের অন্তর্ভূক  ত করার জন্য  চাপ সৃষ্টি  করা হচ্ছে । এটি সমকামী নারীদের জগতের 
সংস্কৃতি পরিবর্তন  করে এবং সমকামী (সিস) নারীদের দূরে সরিয়ে  দেয় ।

•	 তরুুণীী, জে�ন্ডা� �র-অনুুসাারীী সমকাামীী নাারীীদে�র পুুরুুষ পরি�চয়ে�ে  রূূপাান্রি� ত হওয়াা� র জন্যয চাাপ দে�ওয়াা�  হচ্ছে�ে। বুুচ সমকাামীী 
নারীদের পরিচয়কে  পুরুষালি হিসেবে পুনর্বিন্য  াস করা হচ্ছে । এর ফলে সমকামী নারীরা বিলুপ্তি র পথে অগ্রস র 
হচ্ছে ।

•	 এই দাবিগুলি প্রতিধ্বনি  ত হয়  কারণ এগুলি পরিচয় , দৃশ্য মানতা এবং সম্প্রদ ায়ে র সীমানা সম্পর্কে  
গভীরভাবে নিহিত ভয়ে র সঙ্গে  সম্পর্কি ত। এগুলি পুরুষদের দ্ব ারা সংঘটিত যৌ�ৌন সহিংসতার গভীর ভয়ে র 
সঙ্গে ও সম্পৃক্ত যা সমকামী নারীর যৌ�ৌনতা থেকে তাদের বাদ দেওয় ার ফলে ঘটে।

•	 ঠিক যেমনভাবে সিস-নারী হিসেবে যারা অন্য ান্য  সিস-নারীর প্রতি  আকৃষ্ট হয় , তেমনি কিছ সমকামী 
নারীর কাছে, সমকামী নারী পরিচয়কে  একতরফা সংজ্ঞায়ি ত করা হয়  । ট্র ান্স মহিলাদের নারী হিসেবে 
স্ব ীকৃতি এই সীমানাকে চ্য ালেঞ্জ করে, উদ্বে গ তৈরি করে যে সমকামী নারী পরিচয়  নিজেই বহিরাগতদের 
দ্ব ারা লঘু বা পুনর্নির্ধ  ারিত হতে পারে।

•	 এটি�ি  এমন লো�োকে�দে�র সঙ্গে� প্রর তি�ধ্ববনি�ত হয়়  যাারাা মনে� করে�ন, সমকাামীী নাারীীত্বে�ে র বি�শে�ষত্বব  এবংং 
অভিজঞতা বৃহত্তর LGBTQI+ আন্�্দদোো লনের মধ্যে  প্র ান্তিক  বা অদৃশ্য ।

৬.
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ট্রাা� �ন্স-অন্র্ভূ � ক্তি�ি �  লে�সবি�য়াা� নদে�র অধি�কাার কু্ষুণ্� �  করছে�।”
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“সমকাামীী নাারীীদে�র মুুছে� ফে�লাা”-র যুুক্তি�ি � কষ্টট কল্্নাা  দূূর করাা:
সমকাামীী নাারীী সম্প্রর দাায়�  বৈ�চি�ত্রময়� ।

•	 সমকামী নারী পরিচয় কখনোই একঘেঁয়ে ছিল না। সবসময় এতে প্রেম, জেন্ডার এবং শরীরী সৌন্দর্যের 
বিভিন্ন প্রকাশ অন্তর্ভুক্ত ছিল।

•	 কিছু ট্রান্স নারী সমকামী। তারা সিস সমকামী নারী পরিচয় মুছে ফেলে না – কেবল সমকামী নারীত্বের মধ্যে 
বৈচিত্রময়তাকে স্বীকৃতি দেয় মাত্র। এর ফলে সকলের উন্নততর নিরাপত্তার জন্য সংগ্রামকে শক্তিশালী 
করে।

•	 সমকামী নারীরা এখনও মুক্তমনে তাদের আকর্ষণ এবং সম্পর্ককে ব্যক্ত করে। কেউ কাউকে তাদের 
অভিমুখের বাইরে মেলামেশা করতে বাধ্য করে না।

•	 ট্রান্স পুরুষরা রূপান্তরের আগে সমকামী নারী হিসেবে নিজেদের পরিচয় দিতে পারে, কিন্তু তাদের পরিচয়ের 
পরিবর্তন সমকামী নারীর অস্তিত্বকে অস্বীকার করে না।

•	 বুচ লেসবিয়ান সংস্কৃতি প্রতিস্থাপনের পরিবর্তে ট্রান্সপুরুষত্বের পরিচয়ের পাশাপাশি টিকে থাকে।

সমকাামীী নাারীীর অধি�কাারে�র প্রর কৃৃত ক্ষয়�

•	 LGBTQI+ পরি�ষে�বাায়�  অনুুদাান হ্রাা �স, LGBTQI+ বি�রো�োধীী আইন, শি�ক্ষাায়�  রক্ষণশীীল আক্রর� মণ এবংং দক্ষি�ণপন্থী�  
প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা�  সমকাামীী নাারীীত্বে�ে র অধি�কাারে� প্রর কৃৃত হুমকি�।

•	 ট্রাা� �ন্স দৃৃশ্যযমাানতাা এখনও খুুবই সীীমি�ত এবংং প্রাা�য়়  শই নে�তি�বাাচক। আসল সমস্যাা� হল নাারীী এবংং সমকাামীী জীীবন সম্পর্কে�ে  
প্রর চাারমাাধ্যযমে�র ব্যাা�পক অবহে�লাা।

•	 বর্জজনী ীয়়  নাারীীবাাদীীরাা প্রাা�য়়  শই ট্রাা� �ন্স অধি�কাারকে� লক্ষ্যয করে� এই সমকাামীী-বি�রো�োধীী শক্তি�ি�  র সঙ্গে� একত্রি�ত হয়� , যাা শে�ষ 
পর্যয ন্ি  জো�োটকে� দুুর্বব ল করে� এবংং সমকাামীী নাারীীদে�র দুুর্বব লতর করে� তো�োলে�।
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বি�পরীীত ভাাবনাা:
ট্রাা� �ন্স নাারীীরাা হলে�ন নাারীী, এবংং যে� সমস্ি  সমকাামীী নাারীী ট্রাা� �ন্স, তাারাা সমকাামীী নাারীী সম্প্রর দাায়ে�ে র অংংশ।

ট্রাা� �ন্স অন্র্ভূ �ক্তি �ি�   সমকাামীী নাারীীদে�র মুুছে� ফে�লে� নাা - উল্টে�ে�  নি�শ্চি�িত করে� যে� সমস্ি  সমকাামীী নাারীীদে�র অন্র্ভু �ক্�    
করাা হয়ে�ে ছে� এবংং সকলে�র জন্যয উন্�� ততর সুুরক্ষাার জন্যয লড়াা� ইকে� শক্তি�ি�শা  ালীী করে�।

ট্রাা� �ন্স অন্র্ভু �ক্তি �ি�  র কাারণে� নয়� , সমকাামীী অধি�কাারে� প্রর কৃৃত ক্ষয়ে�ে র প্রর কৃৃত কাারণ রক্ষণশীীল প্রর ত্যাা�ঘাাত।
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“শি�শুদে�র রক্ষাা করাা” যুুক্তি�ি �  

অন্র্নি��  িহি�ত দাাবি�:

“শি�শুদে�র দ্রুু �ত পরি�বর্ততনে� র দি�কে� ঠে�লে� দে�ওয়াা�  হচ্ছে�ে; আমাাদে�র অবশ্যযই তাাদে�র 
রক্ষাা করতে� হবে�”

•	 শৈশব জেনডার অস্থি রতা49 হল ট্র ান্স পরিচয়ে র প্র মাণের তুলনায় হো�োমো�োফো�োবিয় া, অটিজম বা মানসিক 
স্ব াস্থ্য  সংগ্র ামের লক্ষণ। 

•	 জেনডার অস্থি রতার দ্রু ত সূত্র পাত50  ঘটছে; সাংস্কৃতিক এবং সমবয়স ীদের প্রভ াব — বিশেষ করে 
অনলাইনে — শিশুদের ট্র ান্স হিসেবে চিহ্নি ত করার ক্ষেত্ রে  একটি গুরুত্ব পূর্ণ  ভূমিকা পালন করে।

•	 জেনডার অস্থি রতায়  আক্র ান্ত শিশুদের চিকিৎসা অকালীন এবং সম্ভাব্য  ক্ষতিকারক।

•	 যেসব শিশু জেনডারগত অস্থি রতায় আক্র ান্ত তারা বয় ঃসন্ধিক ালে বিরতি দেওয় া ওষুধ, জেনডার-
নিশ্চি তকরণ51 হরমো�োন থেরাপি, বা অস্�্তত্্ররোো  পচারের মতো�ো জীবনব্য াপী পরিণতি সহ চিকিৎসা হস্তক্ষেপে  
অর্থ পূর্ণভ াবে সম্মতি দিতে পারে না।

•	 জেনডার পরিবর্তনে র 52 সঙ্গে  সম্পর্কি ত চিকিৎসাগত হস্তক্ষে প স্থায় ী শারীরিক পরিবর্তন  এবং 
অপরিবর্তন ীয়  ক্ষতির কারণ হতে পারে (যেমন, বনধ্য াত্ব , যৌ�ৌন কার্যক ারিতা হ্র াস, হাড়  বা হৃদরো�োগের 
সমস্য া) ।

•	 অনেক শিশু বয় ঃসন্ধিক ালে “বিরত” হবে (জেনডার অস্থি রতা থেকে বেরিয়ে  আসবে)।

•	 পি�তাামাাতাার অধি�কাার জে�ন্ডা� �র-নি�শ্চি�িতকরণ যত্নে�ে র সমর্থথক  ডাাক্তা��  রদে�র দ্বাা �রাা কু্ষুণ্� �  হচ্ছে�ে।

৭. 
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  49 শৈ�শব জে�ন্ডা� �র অস্থি�ি রতাা বলতে� বো�োঝাায়়  কি�ছু শি�শু তাাদে�র অভি�জ্ঞতাায়�  বাা প্রর কাাশে�র জে�ন্ডা� �র আর জন্মে�ে� �র সময়়  নি�র্ধাা�রি� ত জে�ন্ডা� �রে�র মধ্যে�ে অমি�লে�র কাারণে� স্পষ্টট  এবংং স্থা �য়ীী�  যন্ি ণাা 
ভো�োগ করে�। এই অবস্থা �টি�ি  তাাদে�র প্রাা�থ মি�ক এবংং/অথবাা গৌ�ৌণ জে�ন্ডা� �র বৈ�শি�ষ্ট্যয� গুলি�র সঙ্গে� উল্লে�ে� খযো�োগ্যয অস্বব�স্তি�  ি , অথবাা অন্যয জে�ন্ডা� �র হি�সাাবে� বি�বে�চি�ত হওয়াা� র তীীব্রর � আকাাঙ্্ক্ষাা দ্বাা �রাা চি�হ্নি�ি � ত 
করাা হয়় ।
  50 দ্রুু �ত জে�ন্ডা� �র অষ্্থি�রতাা (ROGD) একটি�ি  প্রর স্তা� বি�ত, অত্যযন্ি  বি�তর্কি��ি ত অনুুমাান যাা চি�কি�ৎসাা-শাাস্ি  স্বীী��কৃ  ত রো�োগ নি�র্ণণ য়ে�ে র পরি�বর্তে�ে , এমন একটি�ি  ধরণ বো�োঝাায়়  যে�খাানে� কি�শো�োর-কি�শো�োরীী 
বাা তরুুণ প্রাা�প্বয়়স্    �� দে�র (প্রাা�য়়  শই জন্মে�ে� �র সময়়  নাারীী হি�সে�বে� চি�হ্নি�ি � ত করাা হয়় ) জে�ন্ডা� �র-সম্পর্কি��ি ত যন্ি ণাার পূূর্বে�ে র কো�োনও ইতি�হাাস ছাাড়াা� ই সাাধাারণত বয়ঃঃ�সন্ধি� ি� � � � র সময়়  বাা পরে�, জে�ন্ডা� �র 
অস্থি�ি রতাা হঠাাৎ বাা দে�রি�তে� আবি�র্ভাা�ব  ঘটে� বলে� জাানাা যাায়় । 
  51 জে�ন্ডা� �র-নি�শ্চি�িতকরণ বলতে� এমন অনুুশীীলন, যত্ , নীীতি� বাা ভাাষাা বো�োঝাায়়  যাা একজন ব্যযক্তি�ি�  র জে�ন্ডা� �র পরি�চয়়  এবংং অভি�ব্যযক্তি�ি�কে�   সম্মা�ন এবংং সমর্থথন  করে�। স্বাা �� স্থ্য�সে �বাা, সাামাাজি�ক 
স্বীী��কৃ  তি�, অথবাা দৈ�নন্দি�ি� ন মি�থস্ক্রি�ি � �য়াা�  র মাাধ্যযমে�, কাারো�োর জে�ন্ডা� �র সম্পর্কে�ে  জীীবি�ত অভি�জ্ঞতাা যাাচাাই করাা এর বি�ষয়় ।
  52 জে�ন্ডা� �র পরি�বর্ততন  এমন একটি�ি  প্রর ক্রি�ি� য়াা�  যাার মধ্যে�ে একজনে�র জে�ন্ডা� �র পরি�চয়়  নি�শ্চি�িত করাার জন্যয সাামাাজি�ক, আইনি� এবংং/অথবাা চি�কি�ৎসাাগত পদক্ষে�প অন্র্ভু �ক্�    থাাকতে� পাারে�।
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কে�ন এই যুুক্তি�ি � কে� সঠি�ি ক মনে� হয়� :

•	 এই কাঠামো�োটি বৃহত্তর সংস্কৃতি-যুদ্ধে র আখ্য ানের সঙ্গে  প্রতিধ্বনি  ত হয় । এটি প্রতি ষ্ঠানের প্রতি  
অবিশ্ব াস এবং সামাজিক পরিবর্তনে র ভয়ে র মতো�ো সাংস্কৃতিক উদ্বে গগুলিকে আবেদন করে।

•	 পিতামাতার কর্তৃত্বে   র স্�্ললোো গান, যেমন ‘আমাদের বাচ্চাদের সাথে ঝামেলা করো�ো না’ এবং নিয়ন ত্রণ  
হারানো�োর ভয়ে র সঙ্গে  প্রতিধ্বনি  ত হয় ।
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কষ্টট কল্্নাা  দূূর করাা:
তরুুণরাা হলে�ন অধি�কাারে�র অধি�কাারীী যাারাা তাাদে�র ক্রর�ম বর্ধধমাা ন ক্ষমতাার সাাথে� 
সাামঞ্জস্যয রে�খে� তাাদে�র স্বাা � �স্থ্য�  এবংং জে�ন্ডা� �র সম্পর্কে�ে  স্বাা � �ধীীন সি�দ্ধা � � �ন্তা  নি�তে� সক্ষম।

জে�ন্ডা� �র-নি�শ্চি�িতকরণ যত্  নি�রাাপদ, মাানসি�ক স্বাা � �স্থ্যে�ে� র উন্�্তি�  করে� এবংং 
জীীবন বঁাঁ�চাায়।

•	 বয় ঃসন্ধিক ালীন বিরতির ওষুধগুলি কয়ে ক দশক ধরে প্র াথমিক বয় ঃসন্ধিক ালীন শিশুদের ক্ষেত্ রে  নিরাপদে 
ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�ে।55

•	 ট্র ান্স যুবকদের জন্য , বয় ঃসন্ধি  ব্লকারগুলি কালহরণ করে, অবাঞ্ছি ত, বিরক্তিক র পরিবর্তন গুলি এবং ভবিষ্যতে  
আরও আক্রর� মণাাত্মক হস্ক্ষে�পে� র প্রর য়ো�ো�জনী ীয়়তা া রো�োধ করে�।56

•	 প্র মাণ দেখায়  যে অনেক তরুণ যারা বয় ঃসন্ধিক ালীন বিরতি ওষুধ এবং অন্য ান্য  ধরণের জেনডার-নিশ্চি তকরণ 
যত্  গ্রর হণ করে� তাাদে�র মাানসি�ক স্বাা ��স্থ্যে�ে�  র উন্�তি�  (যে�মন উদ্বে�ে গ, বি�ষণ্� � তাা 57 এবংং আত্মহত্যাা�র প্রর বণতাা 58 59 হ্রাা �স) 
হয়ে�ে ছে�।

55 মাাহফুুদাা, এস., মুুর, জে�., কে�., সি�য়াা�ফা ারি�কাাস, এ., হি�উইট, টি�ি ., গ্যাা�ন্টি�ি� � , ইউ., লি�ন, এ., অ্যাা�ন্ড�  জে�ফ, এফ., ডি�., (২০১২). পি�উবাার্টি ��ি � সাাপ্রে�ে শন ইন ট্রাা� �ন্সজো�োন্ডা� �র চি�ল্ডরে�ন অ্যাা�ন্ড�  অ্যাা�ডো�োলে�সে�ন্ট� � স. দ্যয 
ল্যযঅন্সে�ট ডাায়াা�বে �টি�ি স ঞ এন্ডো�ো� �ক্রি�ি� নো�োলজি�, ৫(১০), ৮১৬-৮২৬ https://doi.org/10.1016/S2213-8587(17)30099-2 
56 লি� জে� ওয়াা� ই, রো�োজে�নথাাল এস এম, জো�োন্ডা� �র=অ্যাা�ফাার্মিং��ং�  কে�স অফ ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র অ্যাা�ন্ড�  জে�ন্ডা� �র-ডাাইভাার্সস  ইয়ুু � থ: কাারে�ন্ট� �  কনসে�প্ট� স. Annu Rev Med. 2023 Jan 27;74:107-116. doi: 10.1146/
annurev-med-043021-032007. Epub 2022 Oct 19. PMID: 36260812; PMCID: PMC11045042.
57 টরডফ, ডি�., এম., (২০২২). “মে�ডি�কাাল হে�ল্থ আউটকাামস্্ ইন ট্রাা� �ন্সজে�ন্ডা� �র অ্যাা�ন্ড�  নন-বাাইনাারি� ইয়ুু � থ রি�সি�ভিং�ং জে�ন্ডা� �র-অ্যাা�ফাার্মিং��ং�  কে�য়াা� র” JAMA নে�টওয়াা�র্কক   ওপে�ন, ৫(৮): ই২২২২৮৩০
58-ঐ- 
59 জ্যাা�কসন, ডি�., (২০২৩). সুুইসাাইড-রি�লে�টে�ড আউটকাামস্্ তলো�োয়িং�ং�  জে�ন্ডা� �র-অ্যাা�ফাার্মিং��ং�  সাার্জাা�রি� , হরমো�োনস্, অ্যাা�ন্ড� /অর পি�উবাার্টি ��ি � ব্ �কাার্সস : আ ন্যাা�রে�টি�ি ভ রি�ভি�উ. পি�-এম-সি�।
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•	 ট্র ান্স শিশু এবং কিশো�োর-কিশো�োরীরা প্র ায় শই খুব অল্প বয়সে ই তাদের জেনডার পরিচয়  সম্পর্কে  সচেতনতা 
প্রক াশ করে। বিকাশমান ক্ষমতার নীতি এই স্ব ীকৃতিকে সমর্থন  করে যে শিশু এবং কিশো�োর-কিশো�োরীরা 
প্র াপ্তবয়স কদের ধারণার থেকে আগে তাদের জেনডার সম্পর্কে  অর্থ পূর্ণ  বিবতি দিতে সকষম।

•	 যেসব নীতিমালা কঠো�োরভাবে বয়সে র সীমা নির্ধ ারণ করে (যেমন, “১৮ বছরের কম বয়স ীদের চিকিৎসা দেওয় া 
যাবে না”) তা সকষমতা বিকাশের নীতির সঙ্গে  দ্বন দ্ব মূলক হতে পারে, যা সামগ্রিক  নিয়মে র পরিবর্তে  
ব্যক্তি  গত মূল্য ায়নে  জো�োর দেয় ।

•	 ক্র মবর্ধ মান সকষমতাকে সম্মান করা তরুণ ট্র ান্সদের আত্মনিয়ন ত্রণ , গো�োপনীয় তা এবং স্ব াস্থ্যে  র 
অধিকার সমুন্নত রাখতে সাহায্য  করে।

•	 শি�শুদে�র ক্ষতি� থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয ‘স্বাা ��ভা াবি�ক নৈ�তি�ক অন্র্দৃ �ষ্টি� ি ’-র প্রর তি� আবে�দন। এটি�ি  কে�বলমাাত্র 
ট্রাা� �ন্স নাারীীবাাদীীদে�র দুুর্বব ল শি�শুদে�র রক্ষক হি�সে�বে� উপস্থা �পন করে� এবংং তাাদে�র নি�র্দো�ো� ষতাা, অপরি�পক্্া � তাা এবংং 
সম্মতি�তে� অক্ষমতাায়�  জো�োর দে�য়় ।

•	 পুুনঃঃপরি�বর্ততনী ীয়়তা ার ভয়ে�ে র প্রর তি� আবে�দন - বয়ঃঃ�সন্ধি� ি� � � �কাালীীন বাাধাাদাানকাারীী, হরমো�োন চি�কি�ৎসাা এবংং 
অস্ত্রো�ো� পচাারগুলি�কে� খুুব অল্্�  বয়়সে � নে�ওয়াা�  স্থা �য়ীী� , জীীবন পরি�বর্ততন কাারীী সি�দ্ধা � � �ন্ি  হি�সাাবে� চি�ত্রি�ত করাা হয়় ।
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বি�পরীীত যুুক্তি�ি � :
নি�রাাপদ, প্রর তি�বে�দনশীীল যত্  শি�শু সুুরক্ষাার অংংশ। জে�ন্ডা� �র-নি�শ্চি�িতকরণ যত্নে�ে র অভাাব জে�ন্ডা� �র অস্থি�ি রতাায়়  
ভুুগছে� এমন শি�শু এবংং কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয আত্মহত্যাা�র মতো�ো অপরি�বর্ততনী ীয়়  ঝুঁঁ�কি�  তৈ�রি� করে�।

বে�শি�রভাাগ ট্রাা� �ন্স মাানুুষই পরি�বর্ততনে� র পরে� উন্�তি�  লাাভ করে�। পরি�বর্ততনে� র পরি�বর্ততন  বাাস্ব  কি�ন্�  বি�রল; 
বে�শি�রভাাগ ট্রাা� �ন্স মাানুুষ তাাদে�র পরি�বর্ততন  নি�য়ে�ে ই সন্ষ্টট   থাাকে�।

কে�বলমাাত্র আক্ষে�প নয়� , পরি�বর্ততনে� র পরি�বর্ততন  নাানাা কাারণে� ঘটে� (উদাাহরনস্বব�রূ  ূপ, সাামাাজি�ক চাাপ, 
সমর্থথনে� র অভাাব, পাারি�বাারি�ক প্রর ত্যাা�খ্যাা�ন, বৈ�ষম্যয)।
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